En cumplimiento del Reglamento (UE) N° 1169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor,
este establecimiento dispone para su consulta la informacion relativa a la presencia de alérgenos de nuestros
productos. Dirijase a nuestro personal si desea mas informacion al respecto.

Se informa que los productos de la pesca afectados por el RD 1420/2006 (prevision por parasitos por anisakis)
servidos en este establecimiento, han sido sometidos a congelacion en los términos establecidos para ello

In agreement with the UE regulation N° 1169/2011 about consumer food information, we have available for your query the
detail of allergens from our products. Ask our staff if you want more information.

In agreement with the regulation 1420/2006 about anisakis parasites, all the fish dishes have been previously frozen in the
established terms.

ABADES areas

MERIDA

www.abadesareas.com

estaurante
Carta




Restawrante
ENTRANTES FRIOS | COLD STARTERS

Ensalada Especial Abades Mérida
Abades Mérida Special Salad

Cogollos con Tomate, Ventresca de Atin
Sprouts with Tomato, Tuna Belly

Ensalada de Jamon de Pato con Vinagreta de Médena
Duck Salad Drizzled with Modena Vinaigrette
Salmorejo con Virutas de Jamon Ibérico

Tomato soup with han shaving

Paté de Perdiz Casero
Homemade Pork Paté

Jamoén Ibérico de Bellota
Acorn fed ham

Queso Curado Exiremeno
Extremaduran cheese

Surtido de Ibéricos servidos con Pan con Tomate

y Aceite de Oliva Virgen

Iberian assortment served with bread with bread with tomato
and virgin olive ol

ENTRANTES CALIENTES | HOT STARTERS

Bacalao Dorado
Golden cod

Revuelto de Morcilla y Cebolla Caramelizada
Scrambled black pudding with caramelized onion

Pisto de Bacalao
Cod ratatouille

Racién de Croquetas Caseras
Homemade Croquettes

Parrilada de Verduras
Grilled vegetables

Revuelto de Setas Variadas con Jamén
Varied wild Mushrooms and Ham Scrambled Eggs

Torta de la Serena
Special extremaduran cheese

Huevos Rotos con Atin Marinado y Piquillos Asados
Scrambled Eggs and Marinated Tuna with Roasted Piquillo Peppers

Pochas con Perdiz
Haricot beans with partridge

ARROCES | RICES

Minimo 2 personas (precio por persona)
Minimum 2 people (price per person)

Arroz de Ibéricos
Iberian rice

Arroz de Bacalao
Cod Rice

Los productos de pesca han sido sometidos a congelacién igual o inferior a -20°c, durante un periodo al menos de 24 horas (RD 1420/2006).
Fishery products have been subjected to freezing temperatures of -20 °c or below for a period of at least 24 hrs. (RD 1420/2006).
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PARRILLA DE LENA DE ENCINA | GRILLED IN OAL FIRE WOOD

Chuletén de Retinto (minimo 800 gr.) 5,00 €
Retinto steak (minimum 800 gr.) (los 100 gr.)
Solomillo de Vaca Vieja Madurada (minimo 220 gr.) 24,00 €
Mature Beef Tenderloin (minimum 220 gr.)

Solomillo de Retinto (minimo 220 gr.) 24,00 €
Retinto tenderloin minimum (220 gr.)

Entrecotte de Vaca Vieja Madurada (minimo 330 gr.) 6,50 €
Mature Beef Entrecote (minimum 330 gr.) (los 100 gr.)
Entrecotte de Retinto (minimo 330 gr.) 6,50 €
Retinto entrecotte (minimum 330 gr.) (los 100 gr.)
Solomillo de Cerdo Ibérico 16,00 €
Iberian pork sirloin

Presa Ibérica (minimo 300 gr.) 18,00 €
Iberian feather (minimum 300 gr.)

Pollo al Carbén 10,00 €

Charbroiled chicken

ASADOR EN HORNOI BAKED MEAT

Cochinillo 22,00 €
Suckling Pig
Pierna de Cordero Lechal 22,00 €

Leg of Suckling Lamb

PESCADOS | FISH

Bacalao a la Brasa (250 gr.) 16,00 €
Grilled cod

Medallon de Salmén al Queso de la Serena (250 gr.) 14,00 €
Salmon medallion with serena cheese

Lubina Asada 15,00 €
Roasted Sea Bass

Calamar a la Brasa 17,00 €
Grilled squid

Pulpo con Parmentier de Patata 18,00 €

Octopus with Parmentier Potatoes

POSTRES | DESSERTS

Tiramisu Casero con Queso Mascarpone 4,50 €
Homemade tiramisu with mascarpone cheese

Tulipa de Chocolate con Helado 4,50 €
Chocolate tulip with ice cream

Mousse de Queso con Crujiente de Chocolate 4,50 €
Cheese with crispy chocolate mousse

Soufflé de Chocolate con Helado de Vainilla 5,00 €
Chocolate soufflé with vanilla ice

Serradura Portuguesa 5,00 €
Typical portuguese dessert

Ensalada de Frutas de la Temporada 4,50 €
Fruit salad

[.V.A (incluido)



