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Querido lector de Abades Magazine,

es un placer encontrarme nuevamente con usted, en
una cita periodica gue nos sirve no solo para contarle las
novedades que se producen en Grupo Abades, sino que
también nos permite ofrecerle interesantes reportajes,
entrevistas y destacadas informaciones de distintos dmbitos,
aungue légicamente la mayoria de ellas tengan un marcado
caracter gastrondmico.

Hemos guerido destacar en la portada de la revista al
actor malagueno Antonio de la Torre. Y lo hacemos con el
propdsito de poner en valor una industria como la del cine, que va ganando posiciones
en Andalucia, y para destacar como Grupo Abades estd aportando lugares de rodaje
para peliculas, programas de television o anuncios publicitarios. Largometrajes como E/
autory El mundo es suyo, o programas de television como “Torres en la cocina”, del que
por cierto pueden encontrar mas informacion en estas mismas paginas, son pruebas
recientes. A lo gue hay gue sumar los servicios gue Abades Catering o Catering Muelle
21 prestan a la grabacion de estos productos audiovisuales. La serie “La peste” es un
claro ejemplo.

Si nos sentimos orgullosos de nuestra gastronomia y de la alta calidad que
ofrecemos en |0s servicios, ahora este respaldo del mundo del cine también hace que lo
estemos de la ubicacion, la arquitectura y la decoracidon de nuestros negocios. Variables
irrenunciables gue nos caracterizan y con las que intentamos que usted, el cliente, viva
experiencias Unicas en cualguier centro de Abades.

Grupo Abades ya no es sdélo una empresa que opera en Andalucia. Desde hace
algunos anos también estamos presentes en Castilla y Ledn y en Extremadura; pero la
novedad se centra en las aperturas de las dreas de servicio de la Comunidad Auténoma
de Murcia. Situadas en el kilbmetro 606 de la Autovia A-7, en ambos sentidos, cuenta
con cafeteria, cocina en vivo con sabores mediterrdneos, Burger King en el area sentido
Andalucia..., en definitiva, servicios con estandares de calidad que nos hacen referente
en el sector. A esto se suma nuestra reciente llegada a la provincia de Burgos con
Abades Via Norte. Como hemos comentado en ocasiones anteriores, nuestra expansion
geografica lleva consigo una decidida apuesta por la calidad y la excelencia. Esto es
lo gue nos ha convertido en una empresa lider del sector y gue dia a dia disfrutan
nuestros clientes no solo en las areas de servicio, sino también en nuestros hoteles o en
restaurantes y espacios tan consolidados como Abades Triana, El Cabildo y Muelle 21 en
Sevilla; Abades Ronda en la ciudad de El Tajo; o Marfa de la O, Paco Martin y el Carmen
de los Chapiteles en Granada, sin olvidar Mirador Playa Granada en la Costa Tropical de
la provincia granadina, por poner nombre a algunos de ellos.

Quisiera concluir agradeciendo los galardones recibidos en estos meses transcurridos
desde el Ultimo nimero de Abades Magazine. Todos son importantes para nosotros y
de todos son sentimos muy orgullosos. Estos premios suponen un reconocimiento claro
a nuestro esfuerzo en hacer un buen trabajo y en la especial atencion gue tenemos en
mejorar nuestra sociedad patrocinando actividades deportivas, sociales y culturales.

Espero gue disfruten del contenido que les hemos preparado en este numero de
Abades Magazine, al mismo tiempo gue aprovecho para invitarles a que conozcan
nuestros hoteles, dreas de servicio, restaurantes y catering.

Antonio Martin Arjona
Grupo Abades
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Medina Azahara estrena
Patrimonio de la Humanidad

La ciudad califal de Medina Azahara acaba

de ser declarada Patrimonio Mundial de la
Humanidad. Con este reconocimiento, Cérdoba
se convierte en la Unica ciudad del mundo

con cuatro declaraciones de proteccion por
parte de la Unesco: la Mezquita-Catedral,

el Casco Historico, la Fiesta de los Patios vy
Medina Azahara. Hace mas de cien afos que se
excavo por primera vez la ciudad califal y aun
se esconde bajo tierra en un 90%, pero cada
nuevo hallazgo representa un nuevo estimulo
para conocer la increible historia de la ciudad
de Las Mil y Una Noches, representacion del
esplendor que alcanzo el Califato Omeya.

+ turismodecordoba.org

9 Lugares
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Museo Ibero en Jaén

El Museo lbero abrid sus
puertas por primera vez
en diciembre de 2017

con la mayor coleccién

de arte ibérico del

mundo, incluyendo varias
colecciones existentes en
el Museo de Jaén y fondos
provenientes de diferentes
yacimientos.

*+ museosdeandalucia.es/
web/museoibero

Teatro Soho
Caixabank

Antonio Banderas abre en
otofio de 2019 el Teatro
del Soho CaixaBank con
el musical A Chorus line,
de James Kirkwood Jr. y
Nicholas Dante. El propio
Antonio Banderas se
encargara de protagonizar
y codirigir esta obra junto
a la actriz Baayork Lee,
amiga personal de los
creadores del montaje

Vv gue participd en la
primera version de este
musical en Broadway.

+ teatrodelsoho.com

@ Nuevo!

Bryan Adams, tour
por Espana

El veterano rockero
canadiense celebra sus felices
60 recién cumplidos en su
gira por Espafna presentando
su ultimo album en cuatro
aflos, Shine a Light, que pasea
por Murcia (3 de diciembre,
Palacio de los Deportes),
Sevilla (5, Pabellon de San
Pablo), Madrid (9, WiZink
Center), Bilbao (10, Bizkaia
Arena) vy Barcelona (11, Palau
Sant Jordi). Mas de cuatro
décadas de trayectoria al
encuentro con su publico
espanol.

+ entradas.com



La Noche en Blanco,
un clasico anual

Una velada de puertas
abiertas y precios especiales
para disfrutar de la cultura

y el ocio en la ciudad. Una
iniciativa consolidada en
destinos tan populares
como Malaga, Sevilla o
Granada, para disfrutar

de estas ciudades en
horarios insospechados vy

en atmdsferas diferentes a
las del dia a dia. En 2019, la
nueva edicién en la capital
nazari llegd el 4 de mayo
con actividades gratuitas
pensadas para todos los
publicos desde las 16.00 hasta
la 1.00 horas. EI'18 de mayo
se celebrd en la capital de la
Costa del Sol. En Cordoba se
celebrd el 15 de junio. Y en
Sevilla queda para otofo.

+ [anocheenblancomalaga.
com

B ocio

MTV Music Awards
en Sevilla

Menudo tirédn ha dado Sevilla
en la organizacion de grandes
eventos. En el mismo afo,

la capital andaluza se ha
hecho con la entrega de

los Premios Europeos del
Cine, con la de los Premios
Goya, la Cumbre Mundial
dela WTTC vy, en otofo, los
MTV Music Awards. El 3 de
noviembre, por tanto, Sevilla
acoge el acontecimiento de la
industria cultural con mayor
repercusion en Europa, con
500 millones de espectadores.

+ mtvema.com/es-es

0 Eventos

Javier Fernandez
presenta ‘Revolution on Ice’

El campedn de todo en patinaje artistico

une el deporte con la musica en un show
revolucionario gue ya es el mayor espectdculo
de patinaje sobre hielo nunca antes visto en
Espafa. Campeones del mundo, auténticos
artistas del hielo de distintos paises, acrobatas,
y en definitiva un elenco de altisimo nivel

gue hara vibrar de emocion al publico con

un formato 360°, una produccion audiovisual
jamas vista en Espana vy la direccion musical
de Carlos Jean. Tras agotar las localidades

en todas las sedes en su edicion de 2018, la
expectacion es total en esta nueva gira de
2019 por Malaga (9 de noviembre), Zaragoza
(16), Bilbao (14 de diciembre), La Corufa (21) y
Madrid (28 vy 29).

+ revolutiononice.com

! Deportes
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Antonio de la Torre

«Sovy lo que me
ensenaron otros»

Con la pelicula EI Reino, el actor malagueiio Antonio de la Torre ha conseguido su segundo Goya.
Es el mas nominado del cine espaiol. Un excelente contador de historias, ahora en primera persona,
pero que ya lo hacia en tercera cuando era periodista. Estuvimos conversando con él en el restaurante

Abades Triana.

Abades Magazine: Un Goya dedicado a Chiquito
y a sumadre y que tuvo uno de los grandes titula-
res de la noche: «Este Goya no se va a montar en
el AVE». Es toda una declaraciéon de intenciones,
éno le parece?

Antonio de la Torre: Por supuesto, es una mane-
ra de reivindicar Andalucia, la tierra donde me he
criado, de hacer valer el lugar donde he desarrolla-
do toda mi vida.

AM: Andalucia Film Commision, ASECAN, los in-
numerables festivales que se celebran en Andalu-
cia, destacando el de Huelva o el de Médlaga, una
gran cantidad de rodajes... Andalucia énecesita
va la Academia de Cine propia? ¢Y qué supondria
esa academia? é¢Hay industria andaluza del cine?

AT: Andalucia necesita una Academia de Cine, con
Javier Paisano de coordinador. Y pongo su nom-
bre va gue ASECAN (Asociacion de Escritores
Cinematograficos de Andalucia) hace una labor
formidable de divulgacion, una tarea muy notable.
Estaria bien gque esa academia se creara, «bebiera
de los pechos», si se me permite, de la experiencia
de ASECAN.

La Academia del Cine, al igual que hace el Ins-
tituto Cervantes con el castellano, permitiria difun-
dir, potenciar y visibilizar la profesion en nuestra
tierra. Cuando se pone el punto de mira sobre algo
en concreto termina potencidndose. De ello se en-
cargan estas instituciones.
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AM: Es realmente un contador de historias, perio-
dista y actor. Trabajé en Canal Sur. éNecesitamos
una TV publica fuerte para mantener el sector
audiovisual?

AT: Efectivamente, el periodista es un contador de
historias en tercera persona, mientras que el actor
lo hace en primera. Necesitamos una television
pubica fuerte al margen del poder de turno. Para
mi es la asignatura pendiente de la democracia.
Las televisiones publicas estatales y autondmicas
se deben dotar de unos estatutos y mecanismos
donde se dejen a los profesionales trabajar en li-
bertad. Procurar que los periodos de alternancia
de los gestores televisivos no coincidan con los del
Gobierno. Las televisiones publicas deben estar al
servicio de los ciudadanos. Es un motor generador
para contar historias en el periodismo, en el cine,
en las series, en el relato audiovisual.

AM: ¢éEn qué consiste ser actor? Cada personaje
debe ser como una aventura. Para crear al per-
sonaje empieza de cero. Busca en la experiencia
de otros que ya ha creado. Una gran cantidad de
registros.

AT: Debes ser consciente de quién eres, en el sen-
tido de aprender a vivir. A reconocer tus sentimien-
tos, cuando estas triste, alegre, frustrado. Cuando
sientes ira, ternura. Reconocer lo que te pasa. No
se puede contar lo que no se conoce. Si no te co-
noces como persona sera dificil ser actor.




[3] Asapes 107




Q

Dedicatoria de Antonio de la Torre en el libro de firmas de Abades Triana:

«Gracias amigos de Abades. Por apoyar el cine, por regalarme tan
hermosos momentos de buena cocina, maravillosas vistas y la mejor
atencion posible.

Con ganas de volver, un abrazo»

_
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Tener una dosis tremenda de curiosidad y hu-
mildad para empaparte de historias de otros. Con-
vertirte en una especie de mensajero. En una «plas-
tilina» para que te moldee en otro y se pase por tu
alma. A eso me dedico, o intento dedicarme. Me
ensefan el conocer a otros cuando estoy prepa-
rando los personajes de las peliculas. Soy lo que
me ensefaron otros.

AM: Ha hecho teatro con el Centro Dramatico Na-
cional, «La taberna fantastica» de Alfonso Sastre
y dirigida por Gerardo Malla. No tiene nada que
ver con el cine, écierto? ¢Qué ha supuesto para
usted Salvador Tavora, referente del teatro an-
daluz?

AT: Junto a otros papeles, hice uno gue no sabe
nadie, la sustitucion en la obra Urtain de Animala-
rio. Fue en Taiwan. Fue una de las experiencias mas
hermosas en mi vida profesional como actor. Deli-
ciosa, feliz. En esta representacion y perdonadme
el chiste facil, los cautivamos como a chinos. Fue
emocionante en un teatro para mil personas. Vol-
veria una y mil veces al tunel del tiempo para vivir
de nuevo esa experiencia.

Mis primeros recuerdos de Salvador Tavora
son mas como periodista que como actor. El era
el gran referente del teatro en la Transicion donde
siempre era preguntado para que diera su punto
de vista.

AM: éEl Reino es la Espaiia actual?

AT: No, esta no es la Espana actual. Realmente
conforme vas cumpliendo anos, te das cuenta de
gue la vida es mas poliédrica. Ni los buenos son
tan buenos, ni los malos, tan malos. Para hacer esta
pelicula nos reunimos con empresarios, politicos,
jueces, periodistas, gente que estd en curso de
procesos judiciales... y sin gue se me malinterprete,
vy de alguna manera, sin justificar a nadie que haya
cometido un delito, a nivel personal, humano, lo
puedes entender.

Un arrepentido que estd colaborando ahora
con la justicia nos llegd a comentar gque no pen-
saba que lo gue hacia estaba mal hecho. Pensaba
gue ‘esto’ era asi. La sociedad es porosa, en estos
casos de corrupcion tan tremendos tenemos gue
reflexionar e ir al «divan» como sociedad. Qué tipo
de cultura tenemos para gue de alguna manera,
sean posibles estos comportamientos.

AM: Comenta que tiene la sensacién de que con
este ultimo Goya cierra un ciclo.

AT: No sé lo que estd por venir, pero no era nor-
mal gue me nominasen todos los afnos. Habia un
tuit que decia: «Cuenta la leyenda que habia una
época en la que se hacia cine espanol y no salia
Antonio de la Torre». Recuerdo que en mi primera
nominacion me llevé toda la noche pidiendo que
me hicieran una foto para recordar gue una vez me
nominaron, luego han venido doce mas. He tenido
una presencia tan abrumadora, tan clara, tan fir-
me, tan impensada, que me decia esto se tenia que
acabar. Ojald me sigan nominando y estoy conven-
cido gue vendran otras cosas, pero me pregunto a
veces: Antonio esto no es lo normal, mentalizate.

AM: Proyectos de futuro...

AT: Ahora estoy con los ensayos de la pelicula E/
clany este afo se estrena, aungue aun no tenemos
fecha, el nuevo trabajo de Aitor Arregi, Jon Garafo
vy José Mari Goenaga; La trinchera infinita. Una pe-
licula rodada entre Andalucia y el Pais Vasco.

AM: Somos una empresa de restauracion, équé
tal en la cocina?

AT: [Entre risas] Muy bien, si me aparto y dejo que
cocinen los demas. Hago cosas con la Thermomix,
como por ejemplo el salmorejo. Soy mas de comer.
Un gran comensal.

AM: Grupo Abades y Antonio de la
Torre.

AT: Sobre todo tengo relacidn con
Abades Triana. Rodamos alli El autor
y anualmente asisto a la presentacion
de las nominaciones del Festival de

Cine Europeo. Es un lugar precioso,
romantico frente a la Torre del Oro.
Y por supuesto, con una comida muy
buena.

c?
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@ DE PERFIL

Antonio de la Torre ya obtuvo
un primer Goya por su trabajo
en Azul oscuro casi negro.
Tiene 13 nominaciones a los
Premios Goya del Cine Espanol,
el actor gue mas atesora.
Como periodista trabajo para
la televisidn publica andaluza,
Canal Sur. Sus continuos
viajes a Madrid le permitieron
formarse como actor. Es uno
de los mejores referentes de la
interpretacion espafola tanto
en cine, television y teatro, con
multitud de registros.

" 2999999999999

Algunas curiosidades Nominado a los Premios Goya en 13 ocasiones, dos veces ganador.
recogidas por el por-
tal IMDB sobre Anto-

nio de la Torre: @ Ha recibido un total de 26 distinciones como actor
Nw
e Engordd 33 kg para
representar el papel Nacido en Mélaga el 18 de enero de 1968
de Enrigue en Gordos
(2009).
Licenciado en Periodismo
e Estudi6 interpreta-
cion con Cristina Rota
en Madrid. Ha participado en 58 peliculas desde 1994
e Trabajé6 durante
afos como periodista Ha participado en 14 producciones para television

deportivo para Canal
Sur.
Ha participado en 2 obras de teatro

e Compartié aparta-
mento en Sevilla con
Alberto San Juan.

Ha trabajado en 3 emisoras de radio

B &
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Andalucia, por si
para la Humanidad

i{De quién es Andalucia, cuando por agui han pasa-
do, v se han quedado, fenicios, romanos, visigodos,
almordvides, almohades, cristianos vy, en resumen,
pueblos de toda condicion? Tierra hospitalaria
y privilegiada donde tantos han echado raices v,
fruto de la mezcla de historia, creencias y saberes,
gueda una llamativa herencia en modo de hablas,
razas, modos de ser y estar. Y patrimonio. {Solo
piedras? Sobre todo, arte.

Acogiéndose al impulso de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO) para salvaguardar el patrimo-
nio cultural y natural a nivel global, los andaluces
han reclamado este valor para sus monumentos
mas insignes. En esta tierra, estas construcciones
emblematicas son Patrimonio de la Humanidad, y
asi tenia que reconocerse.

Las primeras declaraciones en Espafa se pro-
dujeron en 1984, cuando se inscribieron la Mez-
quita de Cordoba, la Alnambra y el Generalife de
Granada, el Parque vy Palacio Guell y la Casa Mila
en Barcelona, y el Monasterio de San Lorenzo del
Escorial en Madrid. Andalucia entre las pioneras.

En 1987 fue el turno de la Catedral, el Real Alca-
zar y el Archivo de Indias de Sevilla. El ndcleo mo-
numental de la ciudad concentra en una porcion
de terreno unos valiosisimos testimonios de lo que
supuso Sevilla en el siglo XVI vy la influencia que
ejercid sobre el mundo gque vino después.

En 1994, el Pargue Nacional de Donana alcanzd
la declaracion como reflejo del valor natural que
durante siglos ha atraido a civilizaciones hacia este
extremo oeste del Mediterraneo. Una inscripcion
que hace justicia a su excepcional belleza, al papel
gue cumple en procesos ecoldgicos vy bioldgicos, v
por contener los habitats naturales mas represen-

tativos y mas importantes para la conservacion de
la biodiversidad, incluyendo especies amenazadas.

En 1998, el Arte Rupestre del Arco Mediterra-
neo de la Peninsula lbérica también recibid esta
declaracion. Su especificidad en el contexto del
arte rupestre prehistdérico universal, viene marca-
da por la existencia del Arte Rupestre Levantino,
arte naturalista y narrativo, manifestacion cultural
exclusiva de este ambito geografico. El Arte Le-
vantino en Andalucia se localiza en sus provincias
mas orientales, Jaén, Granada y Almeria, en las
que pueden distinguirse cuatro nlcleos que, agru-
pados geograficamente, serian los de la Comarca
de los Vélez (Almeria y Granada) y los de Sierra
Morena, Quesada vy Sierra de Segura (Jaén).

En 2003 se inscribieron los Conjuntos Monu-
mentales Renacentistas de Ubeda y Baeza, dos es-
pacios urbanos diferenciados y complementarios.
Dos ciudades unidas por un mismo paisaje, una
misma historia, una misma arquitectura.

En 2016, el Sitio de los DéImenes de Antequera,
construidos en el periodo Neolitico y en la Edad
del Cobre.

Y el ultimo en llegar ha sido en 2018, cuando la
Ciudad Califal de Medina Azahara reclama su es-
plendor histérico como ciudad palacio de la dinas-
tia omeya, esa que alcanzo tal nivel de progreso vy
rigueza que se declaro independiente del Califa de
Bagdag. Cordoba, por tanto, abriendo y cerrando
la singladura del Patrimonio Mundial en Andalucia.
Hasta ahora.

Por todos estos insignes escenarios se abre la
oportunidad de salir de escapada para conocer
todos estos tesoros cercanos. Con ello, una apro-
ximacion estrecha, intima hacia la historia del terri-
torio andaluz.

Declaracion
de la Unesco
Andalucia
esta

plagada de
monumentos,
centros
historicos,
espacios
naturales

vy legado
cultural
reconocidos
por su gran
valor y que
animan a
visitar esta
comunidad
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RESTAURANTES

Granada:

Paco Martin

Carrera de la Virgen, 38-40
T: 958 229 380.

E: pacomartin@abades.com

Via Lactea

Avenida del Mediterrdneo.
Pargue de las Ciencias

T: 958 129 655.

E: reservas@abades.com

Maria de la O:
Carretera de la Sierra, 13
T: 958 2160 69

www.mariadelaogranada.com

Malaga:

Abades Ronda

Paseo de Blas Infante, 1
T:952 871367

E: reservas@abades.com

14| ABADES

Excelente decision

Sevilla:

El Cabildo

Plaza del Cabildo

T: 954 227 970

E: cabildo@abades.com

Abades Triana

C/ Betis, 69 A

T. 954 286 459

E: reservastriana@abades.com
abadestriana.com

Muelle 21

Av. Santiago Montoto. Edificio
Acuario de Sevilla

T: 95410 66 24
www.muelle?1sevilla.com

HOTELES

Burgos:

Abades Via Norte***

Ctra. Madrid-Irun, km. 317,5. C.
Fuente Basilio, 14. Miranda de Ebro
T: 947 347 244

Granada:

Abades Nevada Palace****

C/ de la Sultana, 3

T. 958 80 99 99.

E: reservasnevada@abades.com

Abades Recogidas****

C/ Recogidas, 7

T. 958 535 484.

E: reservasrecogidas@abades.com

Finca La Marquesa

Ctra. de la Zubia, 200.

Cortijo La Marquesa

T. 958 8173 33.

E: reservas@fincalamarguesa.com
www.fincalamarguesa.com

Abades Guadix****
Autovia A92, Km. 292
T. 958 666 397.

E: guadix@abades.com

Abades Loja***
Autovia A92, Km. 192
T: 958 32 72 00.
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Vista del casco
histdrico de

de Granada.

asoma al palacio
rojo. Catedral de

Cdordoba. Alhambra
Generalife. El barrio

del Albaicin que se

Sevilla. Real Alcazar.
Giralda. Arquitectura

.= enUbeday Baeza.

E: reservas@abades.com

Sevilla:

Abades Benacazén****

Autovia A49, Km. 16

T: 955 705 600.

E: reservasbenacazon@abades.com

AREAS DE SERVICIO

Badajoz:

Mérida

Aut. A-5, salida 341
T:924 318 727

E: merida@abades.com

Cadiz:
_Alcala de los Gazules
Autovia A381, km. 42 (Los Barrios)

Cérdoba:

Pedro Abad

Autovia A-4. Direccion Madrid-
Sevilla, salida 367. Direccion
Sevilla-Madrid, salida 370

T: 957186 297.
E: pedroabad@abades.com

Granada:

Guadix

Autovia A92, Km. 292
T: 958 666 397.

E: guadix@abades.com

Loja

Autovia A92, Km. 192

T: 958 32 72 OO0.

E: recepcion@abades.com

Jaén:
Puerta de Andalucia

Autovia A-4 Madrid-Cadiz, salida

262 (Santa Elena)
T: 953 634 358.

E: puertaandalucia@abades.com

Aut. A-4 Madrid-Cadiz, Km. 288

T: 953 635 545.
E: bailen@abades.com

Murcia:

Sierra de Espuiia
Autovia A7, Salida 606
(ambos sentidos)

T. 968 409 156.

E: sierraespuna@abades.com

Sevilla:

La Roda de Andalucia
Aut. A92, Salida 123

T: 954 016 745.

E: roda@abades.com

Soria:

Lodares

Autovia A-2, Km. 154

T: 647 361278.

E: lodares@abades.com

+ info:
www.abadeshoteles.com
www.abadesareas.com
www.abades.com

Flamencos en

Arqueoldgico de
Medina Azahara.

ABADES
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Donana. Conjunto
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EI10 de M 19, Fernando de Magallanes sale de

Sevilla al frente de una tripulacion de 239 navegantes
y cinco eiarc:aciomes. Después de varias semanas en
Sanldcar de Barrameda, donde se completaron las pro-
visiones v otros preperatives—ta exploracidon sale a mar
abierto con el claro proposito de encontrar las Indias
orientales, islas de las especias, siguiendo el mismo pro-
pdésito gque Cristdbal Colén v sin abandonar en ningun
momento las aguas recogidas como castellanas en el
: Tratado de Tordesillas.

El 8 de septiembre de 1522 llegan a Sevilla los super-
vivientes de la expedicién, apenas 18 hombres, con Juan®
Sebastian Elcano al frente, luego de completar la prime-
ra vuelta al mundo mediante una odisea de hambrunas,
epidemias, motines y emboscadas. Una colosal aventura
gue exploraba los limites del mundo conocido.

Entre 2019 y 2022, Sevilla y Sanldcar impulsan un
calendario conmemorativo entre las llamadas ‘ciudades
magallanicas’. Una nueva vuelta al mundo en recuerdo
de aguella primera vez.
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La capital nazari ya era uno de los destinos favoritos para los congresistas. ¢Un destino repleto de
historia, de leyendas, con exquisita gastronomia, meteorologia favorable, con tanto que ver y hacer
durante dos o tres dias? éDdnde hay que firmar? Pues bien, con la llegada de la alta velocidad, ahora
Granada también es la preferida no sélo de los asistentes, sino de los organizadores de congresos.

El AVE llegd a Granada el 24 de junio. En menos de
tres horas, cualquier viajero puede bajarse de un
vuelo internacional en el aeropuerto de Madrid o
en el de Mdlaga y entregarse a los encantos de una
ciudad unica. Se trata de un estimulo increible para
cualguier amante de los viajes. Para los profesiona-
les del turismo es ademas la pieza que faltaba en
el engranaje de una maquina de generar rigueza y
experiencias.

ABADES

Excelente decision

La alta velocidad no coloca a Granada en el
mapa del turismo de reuniones, ya estaba alli, pero
le da un relieve extraordinario. Historia, tradiciones,
tapas, agenda cultural, deporte y actividades en la
naturaleza, tanto gue ofrecer a los viajeros (tam-
bién a los de motivacion profesional o académica),
gue todos recibimos con entusiasmo esta nueva
conexion gue acorta las distancias con otros desti-
nos imprescindibles. Con el mundo.



D Carretera de Armilla, s/n,

AZUCARERA | v

i D W azucareraeventos.com
:®:  E2 sz Y
Gala Teatro Escuela Cocktail
Gran Salén 1.500 2.000 1.680 2.500

Superficie util: 2.520 metros cuadrados

TODO EMPIEZA EN UNA FABRICA DE AZUCAR
Desde 1889, la Fabrica Azucarera de Santa Juliana,
en Granada, se dedicd a producir azUcar a partir de
la cafa. El vinculo con la naturaleza estaba claro en
este proceso. Como Azucarera Catering & Eventos,
el espacio ha dado entrada a la arquitectura mas
contemporanea, la que apuesta por evocar el me-
dio natural, y combinada con la historia y tradicion
del recinto da como resultado un enclave unico
para la celebracion de eventos.

La base del espacio es la arguitectura industrial
del siglo XIX. Desde 1981, aquellos terrenos e ins-
talaciones sirvieron para que el Ayuntamiento de
Armilla instalara su Feria de Muestras con 40.000
metros cuadrados, pero los recintos fabriles aun
tenfan margen para una nueva intervencién que,
manteniendo su esencia original, se reformularan
de acuerdo a los nuevos tiempos.

Y asi es como esta materia prima (no la cafa,
sino la arquitectura, el contenedor de la fabrica)
ha sido rehabilitada con los adelantos del siglo
XX|. Como espejo de esta (re)construccion, una
edificacion tan vanguardista, rompedora vy aclama-
da como el estadio olimpico de Beijing. Con esta
asombrosa edificacion, Azucarera comparte el es-
piritu innovador y el mismo fin de conceptualizar la
naturaleza.

MADRID A 2H50MIN
MALAGA A 50MIN
SEVILLA A TH30MIN

il AVE
SERIE 112

[ ]

|nbi m m 257 PASAJEROS
POR TRAYECTO

b 250 MM

——

VELOCIDAD MAXIMA

ABADES [19
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Azucarera

| a iIndustria de |a
felicidad

LA INSPIRACION: «EL NIDO» DE BEIJING

Este emblematico marco se refuerza con ilumi-
nacién trabajada en distintos niveles: iluminacion
general, la que garantiza el confort y el adecuado
desarrollo de todo evento; iluminacidn mediante
dispositivos RGB que consiguen colorear el espa-
cio gque gueda entre las tiras textiles vy las cerchas
de la cubierta; e iluminacion con puntos leds gue
evocan un cielo estrellado. Con estas dos ultimas
decoraciones se consigue cambiar por completo la
atmdsfera y el ritmo de los eventos que se celebran
en Azucarera, gue se revela asi como un centro de
reuniones de gran versatilidad (y capacidad).

La ubicacion es en el recinto ferial de Fermasa
es otra de sus fortalezas. Pero si hay que quedarse
con un elemento distintivo, mas alld de elementos
arguitectdnicos, ese es la gastronomia. La calidad
del producto, la imaginacién de las recetas, la tra-
dicion actualizada gue no se gueda en la vista sino
gue continua en el paladar, todas las sefias de iden-
tidad que distinguen a un evento de primera.

Y como componente transversal, la profesio-
nalidad vy el extraordinario el equipo humano que
saca adelante los eventos en este espacio verdade-
ramente Unico. Se trata del factor que proporciona
la gestion de Abades Catering, una empresa que
cuenta con mas de 25 anos de experiencia en la or-
ganizacion de eventos. Toda una garantia de éxito.

ABADES

Excelente decision
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/® HASTA 23 NOV
VANESA MARTIN

La intérprete malaguena estad
de gira con conciertos en
Malaga (20 de julio), Algeciras
(17 de agosto) o Granada (23
de noviembre), entre otras
localidades que la esperan con
los brazos abiertos.

+ vanesamartin.com

/® ENSEPY OCT
LES LUTHIERS

Viejos hazmerreires es el
espectaculo antoldgico de
los humoristas e insodlitos
instrumentistas argentinos,
que recuerdan sus mejores
gags en Sevilla en septiembre
y en Madrid en octubre.

+ |esluthiers.com

ABADES

Excelente decision

& 4-27 OCT
HOTEL HABANA SHOW

Los productores de The Hole se han inventado otra manera de
dejarte con la boca abierta. La danza, la musica y los nimeros
de circo son algunos de los argumentos que esgrimen mas de

50 artistas en Hotel Habana Show. Y como inspiracion, Cuba.
La Cuba de la Gran Rita Valdés, en la década de 1950, de la
gue apenas queda el recuerdo. Medio centenar de cantantes,
bailarines y artistas de circo de la isla lo mantienen con vida
bajo una carpa en el Charco de la Pava de Sevilla.

+ hotelhabanashow.com
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2* HASTA 19 DIC
RAPHAEL

Incombustible, Raphael sigue
de gira con paradas en su
Linares natal (29 de junio),
Marbella (27 de julio), Cordoba
(14 de septiembre), Murcia
(27), Sevilla (21 de noviembre),
Malaga (29) o Granada (30).

+ raphael.com

3 UARDALESPALDAS

e —— e T —

% ENE-AGO 2020
EL GUARDA-
ESPALDAS

La estremecedora historia de
amor gue ya has visto en el cine
Yy gue ahora te sorprenderd con
una vibrante puesta en escena.
En Murcia (enero 2020), Sevilla
(febrero), Cadiz (abril), Granada
(mayo) y mas.

+ clguardaespaldas.es



/* HASTA 12 OCT
PABLO LOPEZ

Pablo Lopez vuelve a los
escenarios con el Tour Santa
Libertad, piano y voz en
360°, sin dngulos muertos.
En Marbella (12 de agosto),
Granada (6 de septiembre) v
Sevilla (5 de octubre), entre
otras ciudades.

+ pablolopezmusic.com

= HASTA 9 FEB

% HASTA 12 ENE
FL JOVENCITO
FRANKENSTEIN

El musical que lleva a escena
la aclamada pelicula de

Mel Brooks estd de gira

por Espana con paradas en
Barcelona, Vigo, Bilbao y
Sevilla (0el 8 al 12 de enero), lo
que significa repartir risas por
el pals.

+ eljovencitofrankenstein.com

CIRQUE DU SOLEIL: ‘'KOOZA’

KOOZA es un homenaje a los origenes de Cirque du Soleil,
donde la compafia canadiense gue ha reinventado el circo se
muestra en estado puro. Presentado en una colorida mezcla,
KOOZA se abre como una caja de juguetes para capturar la
imaginacion del publico y acelerar su pulso. Descubrelo en
Mdlaga del 13 de septiembre al 6 de octubre y en Sevilla del 15

de enero al 9 de febrero..

+ cirqgue.com

5 HASTA 31DIC
PLAY. CIENCIA Y
MUSICA

Una propuesta interdisciplinar
que dedica 1.800 m? a
explorar el mundo de

la mUsica a través de
instrumentos histdricos,
laboratorios sonoros, talleres,
experimentos cientificos,
luthiers, musica en vivo...

+ parqueciencias.com

& 24 SEP-2 FEB
‘CALDER-PICASSO’

Primera muestra en Espafa
gue explora los vinculos
creativos entre dos maestros
modernos del siglo XX: el
norteamericano Alexander
Calder (1898-1976) vy Pablo
Picasso (1881-1973).

+ museopicassomalaga.org

ABADES
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carreterda

gl
1

166.003

kilometros
de carretera

“ __1;-
-3 " 092M 17 922';-....-,_ .

Fpasajeros - " 'kmide'vias ildeservicio . -
(2015) .~ - - . especiales . “Grupo Abades‘
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Al parecer, los animales no hacen camino al andar.
Es decir, no repiten un itineraric. Esto nos deja las
carreteras como unha invencién ineguivocamente
humana. Otra mas. Es humano desplazarse por
donde otros fueron antes. Y es historia. Y es pre-
sente. Y es cultura, una cultura de la carretera.

Desde el Camino Real Persa, desde la red de
calzadas romanas o los caminos del imperio is-
[amico -gue usaron por primera vez el alguitran
hace catorce siglos-, hasta las autopistas de hoy,
el transporte terrestre es un elemento fundamental
de las comunicaciones, el comercio, el ocio, el tu-
rismo. La vida.

254.87)

transportadas en Espa

11 495

gasollneras Pr
Lo -en Espang

iculos

174.000

. casetes vendidas en
- 2017. éVuelven?

Existen rutas histéricas, pasos miticos, |Iill:l-'
rios gue se mantienen vigentes por los siglos de
los siglos. Carreteras, a fin de cuentas
mas: el mero desplazamiento d
hasta otro B se toma igualme
fora de la vicda misma. De la cuna
mucho que ver y hacer por el

Asi gueda reflejada a
la literatura, la musica, en el cini
pirador v con tantas p ¢
torias gue echarse a
sajes, ciudade!
No eres el prime

.
-

74.700

personas empleadas
en turismo terrestre

5,6M

de chentes en
Abades Areas

ABADES |25
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& Cine

1. Easy Rider (Dennis Hopper, 1969)

2. Pequeria Miss Sunshine (J. Dayton, V. Faris, 2006)
3. Entre Copas (Alexander Payne, 2004)

4. Airbag (Juanma Bajo Ulloa, 1997)

5. Mad Max (George Miller, 1979)

6. Thelma & Louise (Ridley Scott, 1991)

7. Rebelde sin causa (Nicholas Ray, 1955)

8. Diarios de motocicleta (Walter Salles, 2004)

9. Bonnie and Clyde (Arthur Penn, 1967)

10. Todos los caminos (Paola Garcia Costas, 2018)

& Videojuegos

1.'Out Run’ (1986)

2. '‘Grand Theft Auto’ (1997)
3. ‘'Super Mario Kart’ (1992)
4. 'Gran Turismo’ (1997)

5. ‘Need for Speed’ (1994)
6. ‘Kentucky Route Zero’ (2013)
7. ‘'Final Fantasy’ (1987)

8. ‘Chase H.Q. (1988)

9. ‘'Stunts’ (1990)

10. ‘Test Drive’ (1987)

26 | ABADES
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J» Misica A

1. walk the line (Johnny Cash, 1956) -
2. Born to be wild (Steppenwolf, 1968)

3. Born to run (Bruce Springsteen, 1975)

4. La Grange (ZZ Top, 1973)

5. Highway to Hell (AC/DC, 1979)

6. I drove all night (Cindy Lauper, 1989)

7. Hit the road Jack (Ray Charles, 1961)

8. The passenger (lggy Pop, 1977)

9. Cadillac solitario (Loguillo y Trogloditas, 1983)

10. Ticket to ride (The Beatles, 1965)

@& Fotografia

1. @highaboveviews
2. @toddhido

3. #ingemorath

4. @joel _meyerowitz
5. @morenatti

6. @jordhammond

7. @toloparra

8. #justinekurland

9. ##bernardplossu
10. @coriarranz

T0R.10 S0 ne




i\ Literatura

1. El Quijote, Miguel de Cervantes (1616)
2. El Serior de los Anilios (J.R.R. Tolkien, 1954)

3. Lolita (Vladimir Nabokov, 1955)

4. Miedo y asco en las Vegas (H. S. Thompson, 1971)
5. En el camino (Jack Kerouac, 1957)

6. Goodbye Berlin (Wolfgang Herrndorf, 2010)

7. Carreteras secundarias (1. Martinez de Pison, 1996)
8. Viajes con Charley (John Steinbeck, 1962)

9. Volga Volga (Miljenko Jergovic, 2009)

10. Carol (Patricia Highsmith, 1952)

¢ Rutas/carreteras

1. Ruta 66 (Estados Unidos)

2. Camino de Santiago (Espafa, Francia)

3. Sheikh Zayed road (Emiratos Arabes Unidos)
4. Paso del Stelvio (ltalia)

5. Transfagarasan (Rumania)

6. Trollstigen (Noruega)

7. Tunel de Guoliang (China)

8. Overseas Highway (Estados Unidos)

9. Puente de Storseisundet (Noruega)

10. Ruta 40 (Argentina)

1.
2
3
4
5.
6
7.
8
9

‘Kung Fu’ (1972-1975)
. ‘The Walking Dead’ (2010-)

. ‘El coche fantastico’ (1986-1986)
.‘Alerta Cobra’ (1996-)

‘El Equipo A’ (1983-1987)

. ‘Los Dukes de Hazzard’ (1979-1985)
‘Starsky y Hutch’ (1975-1979)

. ‘Fuga en Dannemora’ (2018-)

. ‘Breaking Bad’ (2008-2013)

10.

B Series

‘Transporter: The Series’ (2012-2014)

Hﬂ X abadesareas.com

Abades Puerta de Andalucia (A4)
En el P.N. de Despefaperros.

Abades Bailén (A4)
Cruce de caminos.

Abades La Roda (A92)
En el centro neurdlgico de Andalucia.

Abades Loja (A92)
Donde empezod todo.

Abades Guadix (A92)
Intermedio hacia Almeria y Levante.

Abades Pedro Abad (A4)
Camino de Madrid.

Abades Mérida (A5)
En la Ruta de la Plata.

Abades Lodares (A2)
En la provincia de Soria.

Abades Sierra de Espuiia (A7)
Un alto en el Levante espanol.
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Un alto
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Murcia

Los viajeros gue se desplacen por carretera por el
Levante espafol, ya sea hacia Andalucia o hacia
el noroeste, tienen un nuevo lugar donde reponer
fuerzas y seguir disfrutando de su viaje. Grupo
Abades ha invertido 1,8 millones de euros en la Re-
gion de Murcia para ofrecer las mayores comodi-
dades de sus famosos ‘aeropuertos’ de carretera,
una nueva y flamante drea de servicio en la autovia
del Mediterraneo (A7).

En el punto kilométrico 606 de esta emblemati-
ca arteria se encuentra Abades Sierra Espuna (Sur
en sentido Andalucia, y Norte en sentido Comu-

ABADES

Excelente decision

nidad Valenciana). En el area de servicio que se
encuentra camino de Andalucia esperan servicios
de restauracion de la ensefa internacional Burger
King (Autoking incluido), el primero de una serie
de desarrollos por Abades Areas.

Con 150 plazas de aparcamiento para autobu-
ses y vehiculos particulares, el viajero en ruta pue-
de aprovechar la oportunidad para hacer un des-
canso y deleitarse con una cocina mediterranea
en vivo, zonas de descanso en el exterior, amplios
aseos o red wifi. Para velar por el confort de los
viajeros, una plantilla de 55 trabajadores.



Huﬂiuuﬁiﬁﬁﬁuut_;_-,_

UNA AMPLIA RED DE AREAS DE SERVICIOS
Abades Sierra Espufia se une a una amplia red
de areas de servicios extendida por las principa-
les vias de comunicacion espafnolas. Son negocios
gue han revolucionado el concepto de descanso
en ruta ofreciendo al viajero mas servicio, mas cali-
dad, mas garantias y mas confianza. Estan disefa-
das como un completo complejo donde el viajero
pueda tener acceso a todo tipo de servicios. A la
habitual oferta gastrondmica se unen tiendas, pun-
tos de informacion turistica, rincones tematicos,
galeria comercial, gasolineras y hoteles.

e e ——
e —

—

Cafeteria, cocina

en vivo con sabores
mediterraneos, Burger
Ring... En definitiva,
servicios con altos
estandares de calidad

ABADES 129
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Cardioproteccién
Un compromiso en
transito y en destino

Lo dice la Ley, y ante todo lo dice el sentido co-
mun. Desde 2017, los espacios con alta afluencia
de publico deben contar en sus instalaciones con
Desfibriladores Externos Automaticos (DEA) para
poder responder a una emergencia. Desde centros

deportivos a parques, aeropuer-
tos o centros comerciales. Las
ciudades se estdn cardioprote-
giendo.

Sensible a esta problematica,
Grupo Abades ha dado el paso
para disponer de este equipa-
miento en sus diferentes esta-
blecimientos, sea en areas de
servicio o en hoteles. En transito
vy en destino. La salud es siempre
lo primero.

Se precisa aparatos y tam-
bién la formacion adecuada
para utilizarlos. Abades estd es-
cribiendo también esta historia
junto a su proveedor cardiosalu-
dable Meduba.

Y no gueda ahi. Entre las di-
ferentes iniciativas de Responsa-
bilidad Social Corporativa, con
las que Grupo Abades devuelve
a la sociedad la extraordinaria
acogida gue recibe de los viaje-

ABADES

Excelente decision

Aqguel dispositivo médico
electrénico portatil,
dotado de electrodos
destinados a generar y
aplicar pulsos intensivos
gue puede descargar una
corriente al corazoén a
través del torax, para que
esta detenga la fibrilacion
ventricular y permita que
el corazon vuelva a un
ritrno normal saliendo
del paro, gue garantice el
ritmo cardiaco viable del
paciente.

ros, la compania ha hecho una apuesta decidida
por respaldar la actividad de SOS Cardiosport, un
grupo de profesionales de la salud que ademas son
deportistas de elite y que acuden a las competicio-
nes con el equipamiento (y el conocimiento) que

se requiere para atender a los
deportistas en esas situaciones
donde la rapidez de la asistencia
puede determinar la diferencia
entre la vida o la muerte y tam-
bién las posibles secuelas.

Un conjunto de médicos, en-
fermeros, TES junto a licencia-
dos en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, bomberos vy
profesionales de gran capacidad
fisica que estan cualificados para
uso del DESA vy los primeros au-
xilios, capacitados para prevenir
la muerte subita del deportista
en competicion o minimizar el
impacto en emergencias ante
pruebas de alta exigencia fisica.

En 2017, SOS Cardiosport
asistio a 49 pruebas deportivas
gracias al apoyo de Abades, lle-
vando al ambito deportivo la
conciencia por la cardioprotec-
cién en su actividad diaria.



- Seguimos pfrec1endo

el sabor de siempre,
adaptandonos a las
necesidades de hoy

ELABORADOS EN HORN I)E SOLERA

UNA GRAN VARIEDAP) DE PANES

ESPECIFICA PARA Ti
Nl 1113 ) its Wb 1

Descubre mas en www.mondat.com



&4 PANORAMA

Glosario
Karategi es
el uniforme
de practica

(chaqueta,
pantalones y
cinturon).

Obi es el
cinturon,

que en los
grados de
nivel inferior
e intermedio
se llama Kyu
y de nivel
superior, Dan.

Sensei es

el término
japonés

con el que
se designa
al maestro.
Con Shihan
se refieren a
los maestros
en un estilo
concreto.

Rei son los
saludos
rituales.

Tatami es la
estera para el
combate.

) u!
=

~
~

El karatedo, o «el camino de la mano vacia», es un
arte marcial japonés centenario. Con toda la espi-
ritualidad, el misticismo vy la filosofia que se atribu-
ve a la defensa personal oriental: taekwondo, judo,
kendo, aikido... Y quiza el mas practicado de todos
ellos. Tanto que se convertird en disciplina olimpica
en Tokio 2020.

Todo comenzd en las islas Ryu Kyu, gue hoy en
dia pertenecen a Japodn (la actual Okinawa), alla
por el siglo XVI. Por entonces se compilaron algu-
nos estilos de artes marciales chinas y de otros lu-
gares del sudeste asiatico.

Al contrario que otras artes marciales, el kdrate
moderno permite golpear al adversario, y no sim-
plemente usar su fuerza en su contra. De hecho,
el combate consiste basicamente en el empleo de
golpes de puno, bloqueos, patadas y golpes de
mano abierta, asi como barridos, lanzamientos,
derribos, algunas luxaciones articulares, golpes a
puntos vulnerables v a puntos nerviosos.

El resultado es un deporte ceremonioso en los
prolegdmenos y espectacular en accion. Una gran
aportacion al Olimpismo. Por los valores que tras-
mite, un deporte en el que se inician millones de
nifos cada afio. Y un auténtico icono cultural ihasta
en Occidente! Se estima gue 100 millones de per-
sonas practican karate en todo el mundo.

ARATE A MUERTE
EN BANGKOR

WA R IO
Py @ BT L LK s SLARATE & HIULF TE E AN,
[Pt sy Sgensd W Pl e Wi 1] L mlpwre [0 W L0
Frroyetae. Vi Clek S S Wi m—— T M ] i
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Teresa
Ramiro

«El karate me
oroporciona
perseverancia
vy autocontrol»

Una karatecaen el
departamento de
Recursos Humanos
de Grupo Abades

Para Teresa Ramiro lo importante es «practicar una
disciplina que te transmita valores tan importantes
como la perseverancia y el autocontrol», y el kdrate
es la disciplina deportiva que a Teresa le propor-
ciona esas cualidades; incluidas unas habilidades
fisicas extraordinarias.

Maria Teresa Ramiro Gamiz, de 26 anos, gra-
duada en Relaciones Laborales y Recursos Hu-
manos y Master en Asesoria Laboral y Gestion de
Recursos Humanos, compagina su trabajo en el
departamento de Recursos Humanos de Grupo
Abades con su temprana aficion por el kdrate. «Lo
llevo practicando desde los 7 anos», puntualiza.

Persona reservada pero muy activa tanto en
su vida personal como profesional, no considera el
karate un deporte agresivo, «es mas bien un en-
trenamiento intenso en el que trabajas la coordi-
nacion, agilidad, equilibrio, velocidad, respiracion y
un sinfin de aptitudes», comenta.

Tras numerosas exhibiciones y pruebas en cam-
peonatos locales y provinciales, Ramiro alcanzo el
cinturon negro 1" DAN en 2012, Cuatro afios des-
pués consiguio el cinturdn negro 22 DAN vy se mar-
ca como objetivo «conseguir a corto plazo el 3°"
DAN, al que tendré gue dedicar bastante esfuerzo
y constancia».

Es un momento idilico el que vive el karate es-
pafol a nivel europeo en opinidn de nuestra kara-
teca: «Somos uno de los paises mas competitivos
con numerosos deportistas de muy alto nivel tanto
en la modalidad femenina como masculina».

Entre sus karatecas favoritos destacan: «Sandra
Sdnchez, cinco veces campeona de Europa y cam-
peona del mundo en 2018 en categoria de kata, v
Damian Quintero, campedn de Europa en diez oca-
siones, siendo actualmente el mejor karateca de la
historia en su modalidad de katas».

Lo mejor de todo para Teresa es la cantera:
«Viene fuerte ya que se prepara para los Juegos
Olimpicos de Tokio de 2020, primer ano en la his-
toria en que el karate serd deporte olimpico».

En el departamento de Recursos Humanos de
Grupo Abades, a Teresa Ramiro las aptitudes que
le proporciona el karate se traducen en autoestima,
seguridad, concentracion y el respeto hacia los de-
mas; le ayudan a competir en su disciplina deporti-
va favorita y «a ver la vida con otros ojos».
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Los populares cocineros, Sergio y Javier Torres (‘Torres en la cocina’, TVE 1) rodaron recientemente varios programas
de televisidon en nuestro restaurante Abades Triana. Quedaron gratamente sorprendidos por la profesionalidad y calidad
del servicio y la oferta gastronémica. En un descanso de la grabacién atendieron amablemente a nuestras preguntas.

Abades Magazine: La importancia de la abuela
Catalina.

Hermanos Torres: Muchisima. Nos inculcd desde
muy NiRos su amor por la cocina y nos hizo partici-
pe de sus fogones, donde nos sentaba para que la
ayudasemos a pelar unos guisantes o a dar vueltas
a un guiso. En fin, gue crecimos entre esos olores a
guisos caseros y acompanandola muchas veces al
mercado. Asi gue con apenas ocho anos les dijimos
a nuestros padres que queriamos ser cocineros.

AM: Raimundo Amador intervino el programa
grabado en Abades Triana. ¢Fusién en la cocina
y en la musica?

HT: Para nosotros cocina y musica van de la mano,
y especialmente si estamos cocinando en casa.
Nos encanta escuchar musica y abrirnos un vinito
mientras cocinamos y disfrutamos de la musica vy
de la cocina, luego son dos artes gue combinan
muy bien. Y de Raimundo Amador, que es un lujo
tenerle con nosotros en ‘Torres en la cocina’, ha
puesto fondo musical en muchos momentos de
nuestra vida, y ademas es un auténtico genio con
la guitarra. Asi gue égué mas se puede pedir?

AM: La cocina ¢ces la excusa para la charla?

HT: Nosotros decimos en todos los programas que
«siempre hay un buen motivo para cocinar» y lo
decimos porgue estamos convencidos de que la
cocina une, crea momentos especiales con la fa-
milia, los amigos, donde se comparte no sélo una
buena comida, sino también buenas tertulias, mo-
mentos divertidos, ademas de relajarte y conseguir
gue estéis sanamente alimentados. Para nosotros
desde siempre en casa ha habido dos fiestas, la
comida y la cena, donde nos reuniamos todos en
torno a la mesa, y seguimos haciéndolo.

AM: En poco tiempo sale a la luz un nuevo libro.
éQueé criterio se sigue para elegir recetas?

HM: Realmente es dificil porque ya llevamos mas
de 1.500 recetas en méas de 600 programas emi-
tidos, y escoger entre tantas nos cuesta, pero tra-
tamos que sean variadas, accesibles y sorprendan.

AM: éLos chef sois los nuevos lideres de opinién?
HT: No lo creo, pero lo que si creo es que se esta

consiguiendo la democratizacion de la cocina. Todo
el mundo tiene acceso a ella y es algo que nos en-

34| ABADES

Excelente decision

canta, por todo lo positivo que implica; mas infor-
macion sobre lo que comemos, luego mejor alimen-
tados estaremos, y todos los beneficios gue eso
conlleva. Ademas de lo que hablamos antes, que no
deja de ser un placer gue no debemos evitar.

AM: Un dia de rodaje del programa.

HT: Son dias muy completos. A las 8.00 estamos
va en platd repasando recetas, hablando con el
equipo vy terminamos tarde, pero con tiempo sufi-
ciente para acercarnos al restaurante Cocina Her-
manos Torres gue recientemente hemos abierto en
Barcelona y terminar el dia con la familia.

AM: El trato directo con la gente.

HT: Nos gusta mucho. Hasta la fecha todo ha sido
positivo, la gente nos agradece o gque hacemos en
‘Torres en la cocina’ y nos tratan como alguien que
cada dia entra en sus casas. Muy cordial y gratifi-
cante.

@ DE PERFIL

‘Torres en la cocina’ es un programa
divulgativo sobre la gastronomia en
el que los chefs Sergio y Javier Torres
confeccionan recetas basadas en
productos de temporada. El progra
va dirigido a todos los publicos: =

Actualmente ‘Torres en la cocina’ se
emite por la manana en La1de TVE. !

Sergio y Javier Torres son barceloneses
nacidos en 1970. Su pasion por'la
cocina les vino desde muy pequenos

y su abuela Catalina fue uno de sus
referentes.

El tratamiento de los productos que.f{ :
sirven de ingredientes en sus platb's,

la temporalidad y proximidad al
restaurante de los mismos y su amplia
formacién son algunos de los secretos
de su éxito.

En la ediciéon de 2018 de la Guia
Michelin, su restaurante de Barcelona
Dos cielos ha conseguido dos estrellas.
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Torres en la Cocina

«En casa siempre hubo dos
flestas: la comida vy la cena»

AM: éSomos lo que comemos?

HT: Totalmente. La gasolina que le das al cuerpo
hoy es lo que tendras mafana, cuanto mas sano
nos alimentemos mejor calidad de vida tendremos,
vy €50 no va renido con el sabor y disfrutar a tope.

AM: Los productos de proximidad, ¢son sinénimo
de buena cocina?

HT: Nosotros defendemos los productos de tem-
porada, vy si son de proximidad mejor aun. Es cuan-
do mas ricos estdn y mas econdmicos, y ademas

contribuimos a cuidar al medio ambiente. Y somos
defensores de todos esos productores que consi-
guen gue tengamos esos grandes productos de
temporada, ellos son realmente los protagonistas.

AM: éSois «Dos Cielos»?

HT: Asi nos llamaba nuestra abuela Catalina, y aun-
gue de ninos éramos un poco trastos, si podemos
decir gue somos buena gente.

AM: é¢Qué hay de vuestra relaciéon con Brasil?

HT: Tuvimos un restaurante en San Paulo y en Rio
de Janeiro, se llamaba N. Y pasamos unos anos alli,
donde aprendimos a acercar nuestra cultura gas-
trondmica combinando sus productos brasilefos.
Algo gue seguimos haciendo con otras culturas.

AM: éCémo se aconseja a una linea aérea?

HT: Tratando de adaptar sus necesidades sin per-
der sabor vy calidad.

AM: «Cocina sencilla pero con gran personali-
dad», ées el secreto de vuestro éxito?

HT: Bueno, si hablamos de la cocina que hacemos
en ‘Torres en la cocina’, tratamos de hacer alta coci-
na al alcance de todos a través de buenos produc-
tos y aplicando mucha técnica, e intentando hacerlo
sencillo para que todo el mundo que guiera pueda
animarse a cocinar con nosotros. Si hablamos de
nuestros restaurantes, eso si es alta cocina como
tal, llena de nuestros recuerdos y vivencias adapta-
das a una cocina mas actual, donde el producto vy el
productor sigue siendo los protagonistas.

AM: éAlguna experiencia con Grupo Abades, una
de las referencias de la hosteleria de Andalucia?

HT: No, pero habiendo conocido el restaurante
Abades Triana, con este magnifico emplazamien-
to, nos encantard poder tener la oportunidad de
experimentar.
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sugerencias
gastronomicas

para compartir

La cocina estd repleta de sensaciones que siem-
pre guieres vivir de nuevo y que estds deseando
ampliar. A los sabores, los aromas, las texturas, las
presentaciones... Una fiesta para los sentidos a la
gue en ocasiones se une un placer mas: el descu-
brimiento. Y a este, aun otro: compartirlo con los
demads. Un nuevo restaurante, un plato sorpren-
dente, un chef que no conocias y te cautivo; ser el
primero en introducir una novedad gastrondmica
en tu circulo de amistades eleva tu estatus social,
para gué negarlo. Y agui venimos para que no solo
disfrutes de la buena cocina, sino para que lo haga
todo tu entorno gracias a ti.

El buen hacer y la imaginacidn del chef Chechu
Gonzalez, por ejemplo, ha sido decisivo para gue
Maria de la O se haya consolida-
do en poco tiempo como una de
las referencias mas innovadoras
de la Granada gue se echa a la
calle (que viene a ser toda). Una
auténtica revolucion. Puedes
comprobarlo con algunas de las
propuestas que Gonzalez pro-
pone para los foodies avidos de
nuevas experiencias.

Prueba con las Kokotxas de
bacalao con su pilpil, piparra vy
yema curada al azafran, con el
Darné de trucha, jugo de jamodn,
fideos de boletus, rdbano vy ce-
bolleta, o con el Cochinillo en
caldereta de mole, hummus de
mostaza y habas de soja, este
bastante original. De hecho, si lo
gue te apetece es un cochinillo
de forma tradicional, este NO es
tu plato, con esos lingotes de co-
chinillo gue van sobre una salsa
de mole y un hummus de mosta-
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za, pensado para comer con cuchara, como si de
una caldereta se tratase. Ademas, nos encontra-
mos ante un plato muy contundente y con muchos
picos de sabor.

De forma similar viene aconteciendo en Aba-
des Triana, donde el chef Elias del Toro elabora
deliciosos platos con sabores tradicionales anda-
luces mezclados con un togue de innovacion. Para
comenzar podemos encontrar entrantes como el
Carpaccio de Bresola con chirivias asadas, mousse
de rucula, aceite de trufado y parmessano o el Ma-
cerado de atun de almadraba.

Seguimos con platos del mar como el Bacalao
en tempura o el Bogavante sobre suquet. Y platos
de la tierra como el Steak tartar de solomillo de
retinto en directo, el Lingote de
cochinillo con jengibre, manzana
y pifa, entre otros. Ademas del
exquisito caviar.

Para terminar la velada con
un sabor dulce, la carta propone
una variedad de postres caseros,
una auténtica delicia para el pa-
ladar, como el Volcan de sabores
de chocolate y trufa o la Crema
guemada al Romeo y Williams.

En este caso, el restaurante
cuenta ademas con una ubica-
cion privilegiada en pleno centro
de Sevilla y unas impresionantes
vistas, invita a desconectar y dis-
frutar de la compania junto con
una deliciosa comida. Maria de
la O ha irrumpido con una nueva
y refrescante atmosfera. ¢Como
no vas a querer recomendar algo
asi? &Y como no vas a disfrutar
haciéndolo?
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Kokotxas de bacalao con su pilpil, piparra y yema
curada al azafran. Kokotxas en tempura sobre
un pilpil elaborado con su propio colageno vy una
yema de huevo curada y aromatizada con hebras
de azafran. Un plato muy suculento.

Darné de trucha, jugo de jamon, fideos de bole-
tus, rdbano y cebolleta. Lomo de trucha, con la
salsa elaborada a partir de un caldo de jamon ibé-
rico, unos fideos de boletus frescos y para dar un
togue refrescante, rdbano y cebolleta en crudo.

Cochinillo en caldereta de mole, hummus de mos-
taza y habas de soja. Pequenos lingotes de cochi-
nillo que van sobre una salsa de mole y un hummus
de mostaza.

—buenavista——

Nadie te ofrece una vision de Sevilla como
la de Abades Triana, mirando cara a cara a la
Sevilla mas universal. La estampa de la Torre
del Oro en el Paseo de Colon, con la Giralda
vy la Catedral asomando en el horizonte, con
tan sélo un rio de cultura milenaria como
frontera. Y en parte suspendido sobre él.

A este lado del mirador, lo que vemos
también es capaz de cautivarnos. Si, la co-
cina es un espectaculo para la vista. Si vas a
recomendar un lugar en Sevilla, este te entra
por el ojo.

De ingenio, de innovacion, de saber
hacer y de materia prima, en Abades Triana
andan bien despachados. Estamos ante ese
restaurante que lo tiene todo para conver-
tirse en el ojito derecho de los amantes de
la buena mesa.

Para una cita,
un aniversario,
algo que
celebrar,
empezando
por celebrar
el amor, la
amistad o

la vida. Los
platos que
vas a querer
dar a conocer
a todo el
mundo
porque tu los
encontraste
primero
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Ano: 2017
Regidn: V.T. de
Cadiz

D.O.: Vinos de la
Tierra de Cadiz
Variedades:
Syrah, Cabernet
Sauvignon, Merlot
y Tintilla de Rota
Barrica: 8 meses
Contenido en
alcohol: 15°
Momento 6ptimo
de consumo:

TEREA

2019/2020 MUILLIES
Descripcion:

vino de exquisita
complejidad

y equilibrio,

qgue marcan la
singularidad del

Fiarw pr oizn

terroir

Terra Nullius
Jn gran vino con
Jna gran historia

Vinos de Terrufo, una nueva iniciativa de Grupo Vi-
Aafiel, comienza su andadura con el lanzamiento
de su nueva gama de vinos Terra Nullius que co-
menzaron a comercializarse en mayo.

Terra Nullius es un nuevo vino de la Tierra de
Cadiz, fruto de las vifias situadas en los terrenos
gue en su dia fueron la frontera entre los reinos
musulman vy cristiano. Lo dice su nombre: Terra Nu-
llius, Tierra de Nadie.

Estos vinos cargados de historia se producen
en colaboracion con la prestigiosa bodega gadita-
na Huerta de Albala, ubicada en Arcos de la Fron-
tera, siendo alli donde se encuentran las tierras que
aportan la personalidad vy el sabor que caracteriza
a este nuevo vino gaditano.
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Ano: 2017
Regién: VT de
Cadiz

D.O.: Vinos de la
Tierra de Cadiz
Variedades:

100% Chardonnay
Barrica: 4 meses
con lias finas
Contenido en
alcohol: 14°
Momento éptimo
de consumo: 2019
Descripcion:

vino de exquisita
complejidad,
sutileza y

finura, que le da
personalidad
propia

Terra Nullius Tinto, vino con una buena en-
trada en boca, que hace gue sea amplio vy tenga
una exquisita complejidad, una de las notas mas
importantes es lo bien gque marca la singularidad
del terreno que marca la singularidad del terroir del
gue procede, siendo las variedades de uva Syrah,
Cabernet Sauvignon, Merlot y Tintilla de Rota.

Por su parte, Terra Nullius Blanco se presenta
como un vino donde marca el caracter salino del te-
rreno y una clamosidad en boca, destacando las no-
tas de frutas tropicales de la variedad Chardonnay
gue procede de extremada sutileza, elegante y se-
doso. Damos la bienvenida a esta nueva marca que
seguro gue cautivara a los amantes del vino por su
origen, cuidada elaboracion y mejor sabor.
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VINAFTEL

VINAFIEL SEVILLA

P.1. Los Llanos
C/Castilla la Mancha, Parc.153-154
41909 Salteras - Sevilla

Tfno: 955.998.296

VINAFIEL CADIZ

P.I. El Portal - C/ Sudaéfrica, 132
Complejo M2 Eugenia, Nave 4
11408 Jerez de la Frontera, Cadiz

Tfno: 956.353.171

VINAFIEL HUELVA

Parque empresarial Molino de Viento
C/Viento de Poniente, Nave 11A
21620 Trigueros, Huelva

Tfno: 959.307.817

VINOBLE MALAGA

C/ Pepita Barrientos, N°7
Planta32 - Mddulo 313 -
Edificio Galia Litoral - 29004, Mélaga

Tfno: 952.917.942
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Mariadela O
llge tenerlo todo

Restaurante. Gastrobar. Terraza Chill-Out. Hay un lugar en Granada, a un paso del centro de la ciudad, donde los
inconformistas, los hedonistas y los amantes del vino encuentran lo que buscan. Un palacete del siglo XIX decorado con
gusto exquisito, mas un moderno edificio de cristal anexo, didfano y luminoso, una cocina con personalidad propia y un
servicio a la altura de las mejores ocasiones. Con razén Maria de la O se ha convertido en la tltima revoluciéon en Granada.
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V4
Marla Un palacete del siglo XIX con restaurante a la carta, gastrobar, terraza chill out,
salas privadas para reuniones, edificio acristalado para eventos y parking privado.

0 D Carretera de la Sierra, 13 (junto a paseo de la Bomba)
‘]e I‘] T 9582160 69

Elige tenerlo todo W mariadelaogranada.com

El restaurante Maria de la O empieza a atraparte
con su atmosfera actual y cosmopolita. En la ca-
rretera de la Sierra, ocupando un palacete del siglo
XIX, lo gque espera encontrarse es un entorno cla-
sico, conservador. Y sin embargo, el mobiliario, la
exuberante vegetacion de interior, los materiales,
las tonalidades, todo hace pensar que se estd en
uno de los restaurantes mas vanguardistas de cual-
quier capital del mundo.

Una cava de vinos acristalada y retroiluminada
en ambas caras te da la bienvenida en el hall de
entrada, enmarcada en una arcada original de la-
drillo. Ya lo tienes claro: es tu refugio. Y enseguida
quieres saber mas.

Entonces agarras la carta de platos. Tallarines de
sepia, Albdndigas de rabo de toro con chocolate...
Hay algo gue te remueve en el asiento. Exacto, va
eres presa de tu curiosidad. Aungue una cosa si ha
guedado clara: te toca disfrutar de la buena mesa.

Restaurante
Gastronomia
con criterio
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Gastrobar
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Finalmente, la terraza chill out es el lugar ideal
para evadirse, para romper el hielo con sus cocte-
les v para disfrutar en compafia de una gran varie-
dad de aperitivos en la zona de copas. Puede ser
el gran final a una estupenda velada, el momento
en el gue extender una experiencia gastrondmica
completa; o puede ser un prometedor comienzo,
una copa vespertina con amigos o un coctel que
haga de aperitivo a todo un universo culinario que
se abre ante ti. En uno o en otro caso, la desco-
nexion estd asegurada.

Situado en uno de los espacios urbanisticos
mas hermosos de Granada, los paseos del Salon
y de la Bomba, y con un facil acceso desde la Al-
hambra o el Palacio de Congresos, el restaurante,
gastrobar y terraza Maria de la O es un lugar ideal
-itres en uno!- para disfrutar de la gastronomia vy
para confiarle cualquier tipo de evento o celebra-
cidén gue haya de perdurar en el recuerdo. Elige te-
nerlo todo en Granada.
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—leganciay
Ujo como eje

La zona de gastrobar de Maria de la O tiene
un papel emblematico v se puede convertir en un
espacio versatil. Es el eje central de todo el edificio.
Toda la decoraciéon del gastrobar ha sido elegida
minuciosamente para conseguir un ambiente rela-
jado, elegante vy lujoso.

Agui continla la linea de «gastronomia con cri-
terio» del chef Chechu Gonzalez: productos cer-
canos para mayor calidad, otros mas lejanos para
sorprender, reunidos en auténticos mosaicos muy
elaborados. Esa trabajada coccidon de cada uno de
ellos, combinando técnicas tradicionales vy las mas
novedosas, es una de las claves de Maria de la O
como el espacio gastrondmico mas innovador.

«No me encasillo en ninguln tipo de cocina ya
gue creo que solo hay dos tipos: la buena y la mala.
Yo intento hacer siempre la buena. Mis platos se
basan en productos y técnicas de agui y de alla,
nacionales e internacionales, siempre con una pa-
labra que es denominador comun en todas mis ela-
boraciones: criterio», explica Chechu Gonzalez.

Terraza
Chill-Out
La gran
evasion
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Y ademas,
eventos

| a versatilidad

-9 == £

Gala Teatro Escuela
Sala Candela 40 35 24
Sala Agua 12 18 12

‘e 22

Gala Teatro Escuela
Sala Planta O 230 240 170
Sala Planta 1 200 220 150
Sala Planta 2 100 130 100

Y

Cocktail

40

20

Y

Cocktail
260
240

150

El edificio principal es un palacete del siglo XIX
gue ha sido totalmente reformado anadiendo en
su interior una cuidada decoracion gue no deja
indiferente. Dos plantas mas sdétano para albergar
el gastrobar, el restaurante a la carta y dos salas
privadas en la planta superior, con capacidad para
40 y 20 comensales. Cada una de ellas tiene deco-
racion y personalidad propia, vy estdn destinadas
a acoger eventos pequefos pero muy exclusivos.

Junto al palacete se encuentra un moderno
edificio acristalado que ha sido especialmente
concebido para eventos. Con un disefio moderno,
grandes cristaleras y mucha luz natural, el edificio
destinado a eventos esta dividido en tres plantas y
cuenta con 783 metros cuadrados llenos de posibi-
lidades. Ademas de zona exterior ideal para recep-
ciones y copas de bienvenida junto a una terraza
en la tercera planta del edificio.

N\
N\
N\
N\

Diferentes terrazas y zonas exteriores componen un lugar Unico en Granada, ideal para aquellos que eligen tenerlo todo
cuando llega la hora de celebrar. Espacio, servicio y sabor para demostrar que la «gastronomia con criterio» también
estad hecha para grupos. Y que cuando la ofrecen en un entorno especial, de elegancia y vanguardismo envolvente, con

la compaiiia adecuada, aun se paladea mejor.
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Celebraciones
Alta emocion en Motrll

El afilado paisaje de la costa granadina bajo la luz inconfundible del Mediterrdneo es el escenario de
altura para un momento imborrable, un evento de alta emocién. Tu gran dia. Tu gran noche.

Una boda es un momento Unico en el que todo tie-

ne gue salir perfecto y ni aun asi es suficiente. A la

decoracion, la gastronomia y el servicio sin macula,

gue es lo que se exige a un dia asi, le falta algo sin

ese pellizco, esa atmosfera, ese ambiente especial

Si, quiero  que lo convierte en un recuerdo imborrable. ¢O
que sea en  acaso extrafia que exista tal variedad de escena-
Mirador Playa rios, en el campo, en la ciudad, en la montafa o en

Granada la playa? Se busca el marco ideal.
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Lo mismo sucede con un congreso, con una
cena de gala, con una presentacion, con una cele-
bracion de cualquier tipo. El primer mandamiento
es gue todo se desarrolle con fluidez, partiendo de
la mas alta profesionalidad, pero lo que acaba dis-
tinguiendo un gran evento de un evento inolvida-
ble es ese conjunto que se multiplica cuando ocu-
rre en un entorno magico. ¢Cudntos organizadores
de eventos pueden asegurar algo asi?
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‘“ D Rector Lorenzo Morillas Cuevas, 54. Playa Granada, Motril
- T 958 620 665
/ E reservas@ miradorplaya granada.com

PlayaGRANADA W miradorplayagranada.com

Mirador Playa Granada
Por todo lo alto

Ubicado en uno de los emplazamientos mas es-  acristalado, restaurante con vistas al mar, terrazas
pectaculares del litoral granadino, este restauran- y zonas chill out decorados con tematica marina vy
te y centro de reuniones se asoma al Mediterra- totalmente integrados en el entorno para emocio-
neo para emocionar con todos sus matices. Salon nar a los invitados. Ese dia también es para ellos.

Mediterraneo por su sabor, THMNMMFMERARRR
vistas y espiritu en su salon 900 pax

Cocktail

acristalado y sus terrazas Salén + Terraza
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Deja de trollear, no tienes nada que hacer contra el Grammy Latinos con el mayor nimero de premios
huracan Rosalia. Ni apropiacionismo, ni aparato de por un Unico trabajo, los dos (de cinco nominacio-
la industria, ni nada que se te ocurra para desdefar nes) gue se llevd con Malamente.
la irrupcion mas fulgurante de la musica espafnola Entre 2016 y 2017 lanzd Los Angeles, primer
en mucho tiempo. Mas alla de estilos, de letras, de golpe en la mesa. En 2018, el muy conceptual Ef
arreglos, de vestuario y de coreografias, la cantan- mal querer, donde se nota la mano de El Guincho
te catalana es un fendmeno generacional. Y te ha en la coproduccion. Estrena en YouTube, fusiona
pasado por encima. todo lo fusionable, convierte en oro lo gue toca vy
Natural de San Esteban de Sasroviras, en el ha conseguido que el trap sea mainstream. Esto es
Bajo Llobregat, Rosalia ya ha hecho historia en los otra edad.

J’ Novedades

RYAN ADAMS THE CAMELA

BIG COLORS CRANBERRIES REBOBINANDO
El cantante y IN THE END El disco de
compositor de Este es el los 25 afos de

Jacksonville ha album que la Camela en la

anunciado tres banda estaba musica incluye
= 19 de abril discos para i 26 de abril preparando w15 de marzo una nueva

2019, como cuando version del

ya hizo en sobrevino clasico Cuando

2005. Este es la pérdida zarpa el amor

el primero de de Dolores con Juan

ellos. O’'Riordan. Magan.
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Cada verano lo mismo. Coémo les gusta romper co-
sas y ensefarlo en pantalla gigante. Desde siem-
pre, el cine de catastrofes ha sido una garantia
para llevar publico a las salas con su férmula infa-
lible de efectos especiales vy subwoofers. Los que
asistimos con morbo a ver como una nave espacial
hacia volar por los aires la Casa Blanca o como una
ola gigante se tragaba una ciudad, ahora disfruta-
mos con las peripecias de los superhéroes, llenas
de accidon, una pizca de suspense y también algo
de humor. La cosecha 2019 ha arrancado con bue-
nos ejemplares de cldsicos como Spider-Man, X-
Men vy Los Vengadores. d¢Hay villanos para tantos
salvadores del mundo? Lo que si hay es publico.
Comprobado.

i 4 de octubre

uién te salvara

:m 15 de agosto

ERASE UNA
VEZ EN...
HOLLYWOOD
QUENTIN
TARANTINO

El ocaso de la
época dorada
de Hollywood
en thriller con
DiCaprio y
Brad Pitt. I'Y
Tarantino!

i 27 de

septiembre

MIENTRAS
DURE LA
GUERRA
ALEJANDRO
AMENABAR
«\Venceréis
pero no

convencereis».

Miguel de
Unamuno en
la Guerra Civil
Espanola.

=i 18 de octubre

JOKER

TODD PHILLIPS
Uno de los
malos del
cine mas
inquietantes es
interpretado
por Joaquin
Phoenix,

nada menos.
¢No dan
escalofrios?

Estrenos 53

MALEFICA:
MAESTRA DEL
MAL
JOACHIM
RONNING
Angelina
Jolie vuelve
a encarnar a
la villana mas
famosa de
Disney.
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r'. Novedades

CARVALHO

PREMILIMAS DI IDENTTEAD

THE NASA PROBLEMAS SEROTONINA
ARCHIVES: DE IDENTIDAD  MICHEL

60 YEARS IN CARLOS HOUELLEBECQ
SPACE ZANON Ed. Anagrama.
P.BIZONY, A. Ed. Planeta. Tapa blanda, 16
CHAIKIN, R. Tapa dura con x 24 cm, 288
LAUNIUS sobrecubierta, paginas

Ed. Taschen. 15 x 23 cm, 352 PVP: 19,90
Tapa dura con paginas euros

cuaderno, 33

x 33 cm, 468
paginas

PVP: 100 euros

PVP: 20 euros

LLUVIA FINA
LUIS LANDERO
Ed. Tusquets.
Tapa blanda,

14,8 x 22,5 cm,

272 paginas
PVP: 19 euros

LA ISLA DE
LO% CONEJBS

5 ﬂf-'""_-'

1 P
"';wm
NAVARED

LA ISLA DE
LOS CONEJOS
ELVIRA
NAVARRO
Ed. Random
House. Tapa
blanda, 13,9
x 23 cm, 160
paginas
PVP: 17,90
euros

48|

No hace falta que sea Nochevieja en Reikiavik. Ni
tarde de verano mirando al mar en Motril. Un libro
siempre es buen companero. En el autobus, en el
avion, en el metro, en casa y donde se encarte. No
te faltan temas, ni autores, para quedar atrapado
entre sus paginas.
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Marcapauta

La conquista del espacio, el legado de los cla-
sicos, el regreso del enfant terrible, relatos pertur-
badores, las esperadas entregas que marcaran el
panorama editorial durante todo el aflo. Agui van
algunas recomendaciones por las que empezar a
tomarle la leccion a 2019.



Cervezas Alhambra recomiends el consumo responsable, Ale. 7 0% vol.

¢Qué quieres sentir?

PARAR MAS. SENTIR MAS,.

CERVEZAS ALHAMBRA



&4 PANORAMA

APPLE
HOMEPOD
Asistente: Siri
Tamano: 172 x
142 mm

Peso: 2,5 kg
PVP: 349 euros

GOOGLE
HOME
Asistente:
Google Assistant
Tamano: 142,83
X 96,4 mm
Peso: 0,47 kg
PVP: 149 euros

Hogar,
conecta
hogar

Ya no hay forma de estar solo ni en casa.
En este mundo hiperconectado, tu propio
hogar te escucha, te obedece, te reco-
mienda, éte da compania? Los altavoces
inteligentes se han convertido en pocos

Google, Amazon, Apple y Movistar,
cuatro companias tecnoldgicas lideres,
rivalizan también por atenderte en casa.
¢En cudl vas a confiar para que ponga
orden en tu vida a viva voz? Echales un

meses en un elemento habitual en las vi-
viendas espanolas, ahora bien, dcual?

vistazo, dan ganas de tener conversacion
con todas.

AMAZON
ECHO
Asistente:
Alexa
Tamano: 148 x
88 mm

Peso: 1,04 kg
PVP: 99 euros

MOVISTAR
HOME
Asistente: Aura
Tamano: 212 x
235 %122 mm
Peso: 11 kg
PVP: 79 euros
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SEAT EXS 1 PEUGEOT
KICKSCOOTER - E-LEGEND
Autonomia: Autonomia:
25 km aprox. 70 km aprox.
Velocidad méax.: Velocidad max.:
25 km/h -
Recarga: Recarga:
35h -
PVP: PVP:
599 euros 1.399 euros
E-movilidad. La movilidad ha cambiado. Y es para siempre. La sostenibilidad ya no es un extravagante
complemento gque decides incorporar a tu vehiculo, ahora condiciona la decision. Cada vez existe mas
conciencia de un transporte no contaminante, pero al mismo tiempo eficiente. No queda tanto para que
las gasolineras hagan sitio a puntos de recarga de coches eléctricos, a la vez que cada vez mas ciudada-
nos han buscado una alternativa al margen de los humos vy los atascos. Entérate, la e-movilidad estd va
entre nosotros. Y la gue estd en transicion, se esmera por ser lo mas limpia posible.
MERCEDES-
BENZ GLE
350 AMG
Potencia:
258 CV /190
kW
Velocidad max.:
226 km/h
PVP: desde

75.299,99 euros

La reinvencion del pionero de los SUV de gama alta nos trae una vigorosa figura y un buen pufado de
innovaciones. Un motor especialmente limpio con certificacion Euro 6 y RDE nivel 2 impulsa un todoca-
minos inteligente que lleva la experiencia de la conduccidn al siguiente nivel.
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ESPANA, EL PAiS MAS
SALUDABLE DEL MUNDO

La cur

ABADES

Excelente decision

El indice Bloomberg
Healthiest Countries reune
datos de 169 paises extraidos
de la Organizaciéon Mundial de
la Salud, la ONU vy el Banco
Mundial. En este ranking,
Espana acaba de superar a
[talia como el pais con mejor
balance entre esperanza de
vida, tasa de supervivencia a
diferentes edades vy las causas
de muerte.

LOS ‘MEMES’ CON LOS QUE TE
RIES SON COSA SERIA

Circulan por todas partes. Por
Instagram, por Facebook, por
Twitter. Llegan a tu Whatsapp
sin avisar ni pedir permiso. Y
nos divierten, da igual el pais,
da igual la cultura. Los memes
son una practica universal

y ahora una wikipedia para
estas imagenes, Know Your
Meme, se propone explicar

el contexto de cada foto que
utilizas para hacer reir.

AQUELLOS PATINETES DE
HACE UN SIGLO
LLos patinetes eléctricos son
la ultima revolucion en las
ciudades, tanto que muchos
ayuntamientos todavia
estan investigando como
regular su uso vy proliferacion.
Sin embargo, en Estados
Unidos y en Alemania ya
se comercializaban en 1915
los Autoped, uno de los
primeros modelos de patinete
motorizado de la historia.

éCUAL ES EL EQUIPO DE

FUTBOL MAS ANTIGUO?
«El futbol es un deporte
donde juegan once contra
once desde que se fundd
el Sheffield Football Club».
Ese podria ser el aforismo
correcto tras conocerse que
los universitarios Nathaniel
Creswick y William Prest
fundaron el primer club en
1857. Hoy el Sheffield es
semiprofesional y milita en la
octava division inglesa.

EL SOPORTE DEL TAPON DEL
DEPOSITO SE HACE VIRAL

¢Qué edad tenias cuando
descubriste donde colocar

el tapon del depdsito de
gasolina? Es maravilloso
cuando Internet propaga ese
saber popular gue casi nadie
imaginaba, esas pequenas
cosas como ddnde colocar el
tapon del depdsito mientras
estds repostando gasolina.

Y ante nuestros ojos se ha
abierto un mundo nuevo.

HAY UN PAIS EN AFRICA
DONDE SE PROHIBE CORRER

Existe una verdadera fiebre
mundial por el running, sobre
todo por las disciplinas de
fondo, donde mandan los
africanos. Sin embargo, hay
un pafs en Africa donde correr
estd prohibido, la Republica
de Burundi, donde el dictador
Pierre Nkurunziza lo prohibio
en 2014 para evitar que se
conspirara contra él en las
carreras. ¢!
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www.abades.com

ABADES STONE RACE, LA GRAN CARRERA
DE MONTANA POR LOJA

Abades Stone Race, el trail que transcurre por buena parte de

la Sierra de Loja asi como por las calles del propio municipio
granadino, celebra una nueva edicidn el 2 de noviembre de 2019.
Una vez mas, y ya son seis ediciones, Grupo Abades actua como
patrocinador e impulsor de una de las pruebas deportivas mas
excitantes del calendario andaluz. iY las inscripciones ya estan
abiertas!

En la anterior edicidn, en noviembre de 2018, las inscripciones se
agotaron con un mes de antelacion en esta prueba que organiza el
Club Mala Cara Running junto con el apoyo del Ayuntamiento de
Loja y Abades.

Uno de los objetivos fundamentales de la carrera Abades Stone
Race es la de potenciar el deporte para todos los publicos, ya que
ademas del Trail profesional de 20 kildbmetros se organiza una
segunda opcion de 11 kildmetros para todos aquellos senderistas

y resto de personas que quisieron disfrutar del paisaje haciendo
deporte.

En 2018, la competicidon tuvo ademas caracter solidario, puesto que
la recaudacion obtenida se destind a la Asociacion Lojena de Ayuda
al Minusvélido (ALODAM).

En 2019, la carrera servird igualmente como escenario de la Copa
Andaluza de Carreras por Montafa y del Campeonato de Andalucia
de Carreras por Montana ONCE.




PREMIO AUTONOMO 2018 A FRANCISCO MARTIN

La Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores
Autédnomos (ATA) galardond a Francisco Martin Lopez, fundador
del grupo hostelero y hotelero Abades, con el Premio a la
Trayectoria Profesional 2018. Los autdnomos reconocieron la
trayectoria como empresario de Francisco Martin y la transmision
a sus hijos de valores éticos en el modelo de gestion. En un acto
celebrado en Madrid, con la presencia del ministro del Interior,
Fernando Grande-Marlaska, el fundador de Abades recibid este
reconocimiento junto a la Policia Nacional y la Guardia Civil. Mutua
Universal, Union Profesional v el diario econdmico Cinco Dias. El
premio fue recogido por su hijo Antonio Martin Arjona, director
general adjunto del grupo, que leyd unas palabras en su nombre.

DISTINCION PARA FERNANDO
CORZO

Fernando Corzo, gue hasta
hace unos meses fue adjunto
comercial de la Direccion
General de Grupo Abades, fue
distinguido por su trayectoria
profesional en los Premios
Prestigio al Turismo de Granada,
en una gala celebrada en el
Palacio de los Cdérdova. El
Ayuntamiento de Granaday la
Cdmara de Comercio otorgan
estos premios.

PREMIO AGESPORT A MEJOR
EMPRESA PATROCINADORA
Grupo Abades fue reconocida
COMOo «Mmejor empresa
patrocinadora del deporte

en Andalucia 2018» por

la Asociacion Andaluza

de Gestores del Deporte,
AGESPORT. El premio fue
entregado a Antonio Martin
Arjona, director general del
grupo, en el transcurso de una
gala celebrada en el Palacio de
la Merced de Cdérdoba.

MAS DE TRES DECADAS AL
FRENTE DEL RESTAURANTE
PACO MARTIN

Juan Carlos Lopez es jefe de
sala del restaurante Paco Martin,
en Granada, donde sirve unas
73.000 comidas al afo. Y asi
durante los Ultimos 30. Eso son
muchos servicios, muchos mas
para alguien gue confiesa haber
llegado a la profesion «por azar»
vy gue se ha curtido dia a dia
gracias a su dedicacion y su
compromiso con la satisfaccion
del cliente.

«Soy cercano y me gusta
mucho vender mi tierra. Pasan
muchos turistas por nuestro
saldn y me gusta que disfruten
de la ciudad desde todos sus
angulos, gque prueben nuestra
gastronomia como una parte
mas para vivir la ciudad. Cuando
visitas un lugar hay que saber a
qué sabe», comenta Juan Carlos
al especial Andalucia Gourmet,
del diario /deal. Un auténtico
embajador de Granada.

Firme defensor de la valia
profesional de los camareros,
con la voluntad de servicio
como divisa y gran defensor

de la formacion de los jovenes,
Juan Carlos Lopez adora
recomendar al cliente las
sugerencias de temporada vy los
cldsicos granadinos.

El visitante de Granada esta

en buenas manos cuando pasa
por la sala del restaurante

Paco Martin y el futuro de la
profesion, también.

L
q
(e
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DOCUMENTAL APOYADO POR
GRUPO ABADES

El documental de Cruz Roja

La Creatividad al Principio se
estrend en abril en Granada.
Abades financid los materiales y
recursos, asi como la grabacion
vy produccion audiovisual sobre
esta iniciativa que apuesta por
la creatividad como herramienta
para transformar la realidad

de nifos en situacion de
vulnerabilidad. En 2018, un total
de 31 nifos del centro ‘El Pinar’
de Loja se beneficiaron de esta
iniciativa solidaria.

CALENDARIO DE LA
SOLIDARIDAD 2019

Abades Triana acogio la
presentacion del Calendario de
la Solidaridad 2019 de Down
Sevilla. El calendario se presenta
con portadas de musica del
Proyecto Downstar21, programa
en el que participan artistas

de la talla de Jarabe de Palo,
Antilopez o Maria Jiménez.
Musicos de primera fila juntos
por una buena causa y reunidos
en Abades Triana.

ABADES
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PATROCINIO DEL GRAN BALLET ROMANTICO
‘GISELLE’ EN GRANADA

Grupo Abades se ha convertido un afno mas en patrocinador del
Festival Internacional de Musica y Danza de Granada. Dentro de

su colaboracion con uno de los certamenes mas prestigiosos

de Espanfia, la contribucion de la compania granadina ha sido
determinante para contar con uno de los montajes mas sublimes del
ballet clasico, el gran ballet romantico Giselle.

La vinculacion de Abades con el Festival de Granada se enmarca
en la prolifica actividad del grupo en apoyo de la cultura,

siendo ademas una de las iniciativas mas longevas y con mayor
continuidad dentro del plan de Responsabilidad Social Corporativa
de la empresa.

E ;t_w.:-.-'-



IX MARCHA SOLIDARIA CONTRA EL CANCER

Un ano mas, Grupo Abades apoyd la Marcha Solidaria contra el
Cancer de Loja, gue en 2019 alcanzaba su novena edicidon. Mas

de 7.700 atletas solidarios y vecinos de la localidad granadina

se reunieron para participar en una prueba organizada en favor

de la Asociacion Espafola Contra el Cancer. Abades incluye su
contribucion con esta marcha dentro de su drea de Responsabilidad
Social Corporativa como una oportunidad de promocionar

la actividad fisica y los habitos de vida saludable, junto a la
financiaciéon de organizaciones de caracter social.

CON FADEC, IMPULSANDO EL
DEPORTE INCLUSIVO

L.a Federacion Andaluza de
Deportes para Ciegos (FADEC)
v Grupo Abades firmaron

un acuerdo de colaboracion
para fomentar el deporte
inclusivo en Andalucia. Este
convenio impulsard actividades
deportivas para la inclusion
social de las personas ciegas vy
con discapacidad visual grave;

competiciones oficiales, talleres,

exposiciones, conferencias, v
otras acciones dirigidas a la
concienciacion.

APOYO AL Il TORNEO DE
FUTBOL 7 CIUDAD DE LOJA
Abades patrocind el torneo
de futbol 7 benjamin y alevin
celebrado en mayo en el
estadio Medina Lauxa de Loja,
con participacion del Mélaga,
Cdrdoba, Cadiz, Granada,
Recreativo de Huelva, UD
Almeria, Ciudad de Roquetas,
Puerto Malaguefo vy el
anfitrion, CD Medina Lauxa.
Abades es ademas el principal
patrocinador del club lojefo.

ACUERDO CON DEPORTISTAS ANDALUCES

En abril, la Confederacion Andaluza de Federaciones Deportivas
(CAFD) y Grupo Abades firmaron en el restaurante Muelle 21 de
Sevilla un acuerdo por el que los deportistas andaluces obtienen
numerosas ventajas en establecimientos de la compania, incluyendo
descuentos especiales en hoteles, dreas de servicio y restaurantes.
El presidente de CAFD, Alfonso Escribano, indicd que «Andalucia
cuenta con 62 federaciones, 11.000 clubes y aproximadamente
500.000 deportistas federados» que se van a beneficiar del «apoyo
de Grupo Abades», lo gue considera «una gran oportunidad» y «un
paso Mas para impulsar el deporte en Andalucia». Por su parte, el
director comercial de Abades, Pedro Lopez, situd este convenio en
la linea de RSC de la compania en el deporte.

g
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MEDALLA DE ANDALUCIA PARA GRUPO ABADES

Cada afio, el Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia concede mediante decreto la Medalla

de Andalucia a notables personalidades y entidades de la Comunidad Autdonoma. Los méritos son
expuestos con toda claridad vy la region entera los aclama con todo merecimiento cada 28 de febrero,
con motivo del Dia de Andalucia. En 2018, este titulo honorifico, el mayor reconocimiento que se

otorga a quienes han nacido en esta regidn, o quienes comparten con ella vinculos especiales, que

son acogidos como Hijos Adoptivos, fue otorgado a Grupo Abades en reconocimiento no soélo a la
trayectoria empresarial de Francisco Martin Lopez como empresario en el sector hostelero y hotelero,
sino también a una filosofia de vida constante por el servicio y trabajo bien hecho que ha sabido
transmitir a sus hijos en el modelo de gestion, junto a su mujer Dolores Arjona. Han recibido esta
distincion figuras tan sobresalientes como la cantante Rocio Jurado, el bailarin Mario Maya, el guitarrista
Paco de Lucia, el futbolista Rafael Gordillo, el cantaor Camaron de la Isla, el actor Antonio Banderas, el
periodista Ifaki Gabilondo, o el cantante Alejandro Sanz.

—
ol Abades LOJO

vz Mirads

PATROCINIO DE MEDINA
LAUXA GIMNASIA

Grupo Abades es patrocinador
del Club Medina Lauxa, tanto en
Su seccion de gimnasia ritmica
como en la de futbol. En virtud
de esta colaboracion, las y los
gimnastas pudieron estrenar
una nueva equipacion de
entrenamiento y calentamiento
en el IX Torneo Autonédmico
Ciudad de Loja, algo que los
miembros del club agradecieron
publicamente.
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NUEVA COLABORACION CON
JUVELOJA

Juveloja volvio a congregar

un afo mas a mas de 7.500
escolares de toda Andalucia
(hasta 61 centros educativos)
para ofrecerles actividades
deportivas, de ocio y recreativas
en Loja. Hasta un total de 77
talleres, atracciones y otras
divertidas propuestas que
contaron de nuevo con el apoyo
de Grupo Abades para hacerlas
realidad.

TERCER SUPER ROSCO
SOLIDARIO

En Navidad, Grupo Abades
colabord con Manos Unidas
para una accion benéfica, el
SUper Rosco de Loja, que
cumplia su tercera edicion. La
compafia lojefa aportd 2.000
roscos gue se sirvieron en el
Pabellon de Deportes de la
localidad al precio de 2 euros, lo
gue permitio a la ONG recaudar
fondos para sus acciones
solidarias.
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EL SABOR DEL COUNTRY EN
LA AZUCARERA

En marzo, la Azucarera albergo
un evento al mas puro estilo
tejano para 1.200 eewboys
comensales llegados de toda
Espafa. Una auténtica fiesta
norteamericana gque Abades
Catering coordind con el

cliente para cuidar hasta el mas
minimo detalle de la decoracion
vy ‘amenizacion’, incluyendo
sombreros, musica country,
moteros, un toro mecanico v,
claro esta, la gastronomia del
Oeste Americano.

CATERING EN TRES GRANDES
CONGRESOS MEDICOS

En mayo, el Palacio de
Congresos de Granada acogid
los Congresos Nacionales

de las Sociedades Espanolas
de Anatomia Patologica
(SEAP-IAP), de Citologia
(SEC) y de Patologia Forense
(SEPAF), que lograron reunir
a profesionales y empresas
relacionadas con el sector
con el objetivo de abrirlas a la
sociedad.
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CATERING DE LOS FESTIVALES

La division de catering de Grupo Abades fue la elegida para ofrecer
el servicio de restauracion en el LXVIII Festival Internacional de
Musica y Danza de Granada, gue relne algunas de las propuestas
escénicas mas representativas del repertorio, y también del XVII|
Festival Lorca y Granada, donde el flamenco es protagonista. Durante
dos meses y medio, Abades se ha encargado del servicio de catering
en un escenario tan emblematico como la Alhambra y el Generalife.

INAUGURACION DEL CENTRO
GALIANI

Abades Triana acogid en abril
la inauguracion del mayor
complejo psicosanitario de
Espana, el Centro Galiani,
ubicado en el vecino barrio

de Los Remedios. Las nuevas
instalaciones cuentan con 1.000
metros cuadrados y requerian
de una inauguracion a la

altura como la gue sdélo podia
proporcionar el restaurante
Abades Triana.

ENTREGA DE LA GUBIA DE
BRONCE

En visperas de Cuaresma,
Abades entregd junto a la
empresa Tour Cofrade la
Gubia de Bronce al taller de
orfebreria Hermanos Delgado
v la Mencién Especial a la
Fundacion Endesa. Cada afo,
estas distinciones reconocen
a personas, instituciones y
empresas gue trabajan por un
mayor lucimiento de la Semana
Santa de Sevilla.



EL PRESIDENTE DEL REAL
BETIS, EN LA CALLE BETIS

El presidente del Real Betis,
Angel Haro, y el consejero
delegado del club heliopolitano,
José Miguel Lopez Catalan,
visitaron Abades Triana

para disfrutar de la exquisita
gastronomia del chef Elias del
Toro vy las excelentes vistas de
Sevilla desde (iexacto!) la calle
Betis, en el barrio de Triana.
Otra visita ilustre para uno de
los restaurantes mas populares
de la hosteleria sevillana por
poderosas razones.

ANTONIO OROZCO Y LA
BUENA MESA

El cantante Antonio Orozco,
avalado por una dilatada carrera
musical v, en los Ultimos afos,
convertido ademas en todo un
personaje televisivo, aprovecho
una de sus visitas a Sevilla para
comprobar en primera persona
la buena fama del restaurante
Abades Triana, un escenario de
primera fila para la gastronomia
en uno de los entornos mas
magnéticos de la ciudad.

MANU SANCHEZ TAMBIEN
PARA EN TRIANA

El humorista Manu Sanchez
hizo un descanso en

Ssu ocupada agenda de
espectaculos y mondlogos,
mas su participacion diaria
en los programas locales de
Radio Sevilla - Cadena Ser,
para probar los platos mas
apetitosos del restaurante
Abades Triana. El artista,
comunicador y empresario
natural de Dos Hermanas es
una figura sobresaliente de los
escenarios andaluces.

PALOMA SAN BASILIO, EN
NUESTRO RESTAURANTE
Cantante vy actriz, historia viva
de los escenarios espafoles, del
cine y de la television, Paloma
San Basilio sigue en activo y
con las mismas inquietudes de
siempre. Fuera de los focos, la
artista también se deja guiar
por su curiosidad vy, en términos
gastrondmicos, en esta ocasion
su instinto (y seguro que una
buena recomendacion) le llevd
al restaurante Abades Triana.

MALUMA DISFRUTA DE
ABADES TRIANA

El colombiano Maluma es uno
de los artistas mas seguidos de
la actualidad con sus picantes
letras ligadas con melodias
pop v trap. Un cantante y
compositor capaz de llegar
escenarios multitudinarios
como el Estadio de la Cartuja
de Sevilla, oportunidad que no
dejd pasar para conocer uno
de los restaurantes que causan
sensacion en Sevilla, Abades
Triana, en la calle Betis, a orillas
del rio Guadalquivir.

LAS CHEERLEADERS DEL GYM
VICTORY PARAN EN ABADES
LLas cheerleaders del Gym
Victory participaron en el
concurso Got Talent, que se ha
venido emitiendo en Telecinco.
Las jovenes deportistas del
Rincon de la Victoria, Malaga,
tuvieron gue desplazarse hasta
Madrid para intervenir en la
semifinal del popular concurso
de talentos vy, durante el viaje,
hicieron parada en Abades
Areas para reponer fuerzas.
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HOTEL EL MIRADOR****: INNOVACION SIN LiMITES

Hotel El Mirador**** renueva sus instalaciones para convertirse en un cuatro estrellas con una oferta
de servicios inmejorable. Situado en Loja, el nuevo El Mirador se levanta sobre el establecimiento que
representa el origen de Grupo Abades, y mantiene su posicion estratégica en Andalucia: a solo 30
minutos de Granada, 40 minutos de Malaga, a hora y media de Cérdoba o 2 horas hasta Sevilla.

El hotel cuenta con espacios para todo tipo de eventos tanto interiores como exteriores. Diferentes
terrazas con espectaculares vistas a la ciudad de Loja: Terraza Mirador, Terraza Panoramica o Terraza
Cielo con ambientes naturales, evocadoras fuentes... Un espacio ideal para organizar presentaciones, un
coctel al aire libre o cenas de gala. También dispone de salones multifuncionales para eventos, con una
cuidada decoraciéon con lineas elegantes y actuales que hacen los espacios muy acogedores.

Este nuevo hotel de cuatro estrellas reine 60 habitaciones, incluidas Suite con terraza privada vy junior
suite, ademas de habitaciones compartidas para familias. La oferta de Hotel Abades Mirador**** se
completa con Restaurante a la carta, Cafeteria, Spa, Gimnasio, Discoteca y Parking Privado.

OoXiina aper
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D Avenida de Andalucia, s/n, 18300 Loja (Spain)
T 958 327 200

WA | & ;Y otra nueva apertura ala vistal

ABADES Abades Via Norte, un hotel de tres estrellas, restaurante y estacion de BP abre sus puertas
ViaNarte en Miranda de Ebro, en el norte de Espana. Mas informacioén en el préoximo numero de
Eaaic Abades Magazine.

Descarga tu ABADES Magazine

No te pierdas las mejores recomendaciones para tus proximas escapadas, para tu tiempo libre, para disfrutar de
la buena gastronomia. Abades Magazine estd a tu disposicion también en formato digital visitando nuestra pagina web:

http://www.abades.com/abades-magazine/

ABADES
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Rellenos para
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Tapas, raciones,
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preparados




CON UN ENTORNO
ESPECTACULAR
TODO SABE
MUCHO MEJOR

Fotografia realizada en el Restaurante Abades Triana.
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25 anos de esfuerzo, dedicacion y calidad nos han permitido garantizarte |

que, seas como seas y busques lo que busques, en nuestros ABADES
establecimientos siempre encontraras una cosa: satisfaccion. )

Excelente decision

www.abades.com / 902 32 38 00 O o Ano

Areas - Catering - Restaurantes - Hoteles - Espacios exclusivos - Y mucho mas
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